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1.INTRODUCCION

El colectivo seleccionado como sujeto de intervencién, pero también de
participacién en este proyecto son los padres y madres de familias de acogida y
adopcion. Se buscaba realizar un proyecto que protegiera a menores, asi que se
pensé que una buena manera de ayudarlos seria formando, orientando y
ayudando a los nuevos tutores de los menores retirados. Para llegar a esa
conclusion, se han detectado que como necesidades principales en estas familias
la falta de seguimiento y formacion una vez que acogian o adoptaban a estos
menores, esto provoca que se sientan abandonados y que no sepan cdmo
reaccionar en determinadas circunstancias. Esto se ha detectado a través de

varias entrevistas individuales, grupales y cuestionarios.

Como queriamos tener una informacién amplia y global de todos los menores y los
nuevos tutores, realizamos varias entrevistas tanto a las familias de acogidas como

de adopcion y a profesionales.

En este proyecto podemos encontrar, en primer lugar, una fundamentacion teérica
en la que se conceptualiza a los menores, asi como las situaciones de riesgo o
desamparo en las que estan sumergidos muchos de ellos. Estas situaciones llevan
a una problematica de riesgo que pone en peligro la integridad fisica y/o mental del
menor, asi como las condiciones minimas de vida. En segundo lugar, se ha hecho
un analisis de la realidad que ha permitido definir con mayor exactitud el colectivo,
asi como las necesidades que tienen; detectar cuales son las debilidades,
fortalezas, oportunidades y amenazas de los nuevos tutores, las cuales han sido
analizadas mediante un DAFO permitiendo una vision mas clara de la situacion. En
tercer lugar, y tras justificar el proyecto, se han definido dos objetivos generales
(“Acompanar a los padres y madres de acogida y adopciéon” y” Favorecer la
creacion de vinculo entre las familias de acogida y las de adopcién”) y cuatro
especificos que buscan solventar las necesidades detectadas en los menores y las
familias. Para llevar a cabo el cumplimiento de los objetivos se han llevado a cabo
una serie de actividades divididas por semanas. El proyecto tendra una duracion
de un afo. Para la realizacion del proyecto se ha realizado una metodologia
especifica, es decir, los pasos que se va realizar para que la puesta en practica de

este proyecto sea eficaz. Y, por ultimo, una evaluacién exhaustiva para conocer el
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grado de cumplimiento del proyecto, la adquisicién o no de nuevos conocimientos

y errores que se hayan podido cometer para poder mejorarlo.

2. NUESTRA ASOCIACION

Nacemos como asociacion el 16 de octubre de 2003, en San Fernando, se trata de
una organizacion de naturaleza asociativa sin animo de lucro, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 22 de la Constitucion Espafola, de la Ley Organica 1/2002, de
22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacidn y demas disposicion vigente
dictadas en desarrollo y aplicacion de aquélla, asi como las disposiciones normativas
concordantes.
La asociacion fue constituida a través de un movimiento ciudadano, en concreto 190
familias, con mucha ilusion y energia en busqueda de una justicia social
especialmente de los menores y aquellas personas mas vulnerables de la sociedad.
Datos identificativos de la Institucion:

Direccién: Calle Mistral N°010, Chiclana de la Frontera (Cadiz).

Codigo Postal:11130.

Teléfono: 661 30 88 66.

Correo electronico: asfamiliasolidarias@gmail.com

CIF: G11777851.

Presidente: Rafael Reyes Chaves, DNI: 31403615-J.

Naturaleza juridica de la entidad: es una entidad de caracter social sin fines de

lucro, constituida por 190 familias de la provincia de Cadiz.

Fecha de constitucidon: 2003.

Registro de Nacional de Asociaciones con el N.° 171708.

Ambito de Intervencién: Tercer sector, trabajamos contra la exclusion social

con programas holisticos, incluyendo tanto aspectos preventivos, como

formativos, de insercion social y laboral a nivel local. También se le ofrece

vivienda y los recursos necesarios para vivir.

Sector o Sectores de poblacion a los que atiende: Familias, jovenes y

menores.

Tipologia: Organizacién de naturaleza asociativa sin animo de lucro. Contamos

con dos viviendas supervisadas para chicos y chicas mayores de edad en

situacién de desamparo.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se muestra la conceptualizaciéon del término infancia, como son
considerados para la sociedad los menores y en concreto los menores en riesgo,
especificando cuales son las problematicas mas frecuentes que padecen estos nifios.
Luego se muestran unos datos estadisticos de los menores retirados en los ultimos
afnos y a continuacion, las alternativas que se le ofrece al menor una vez retirado. Por
ultimo, se muestran las leyes mas importantes de proteccién del menor y algunas de

los proyectos existentes para este colectivo en riesgo.

3.1 Conceptualizacién

La infancia es uno de los colectivos mas vulnerables de la sociedad. A lo largo de la
historia el concepto de infancia ha ido variando, desde no considerarse personas, sino

procesos de formacion, a considerarse personas con derechos y obligaciones.

Hay que tener claro que la infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre
entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicién de la vida del

menor.

Segun la ONU a través de la Convencion de los Derechos del Nifio, se deberia
entender como nifios “a todos los individuos menores de dieciséis afios, edad que
ademas puede variar con la legislacion de cada pais. La legislacion internacional
establece al mismo tiempo que los nifios son sujetos que deben contar con la
proteccion y el cuidado de los adultos en todos los aspectos que hacen a su vida
cotidiana”. Ademas, todos los niflos deben tener cubiertos unos derechos
fundamentales como son la educacién, una vivienda digna, la familia, alimentacion y
salud. Los encargados de que estos derechos sean llevados a cabo son los adultos,
cuando estos no lo asumen, se entiende que el menor esta en riesgo o desamparo y

por lo tanto se procede a su retirada (abc, 2012).

3.2 Legislacion

Dentro del marco legislativo actual que regula la proteccion de los menores
encontramos como eje troncal la Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del

sistema de protecciéon a la infancia Esta ley, tal y como destaca Fominaya (2017),
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defiende el interés superior del nino como criterio basico y afirma que es éste el
principio que rige en todos los procedimientos de acogida.

Ademas, a nivel estatal podemos encontrar otras leyes fundamentales como:

- Art. 17 de la L.O. 1/1996, de Proteccion Juridica del Menor

"En situaciones de riesgo de cualquier indole que perjudiquen el desarrollo personal o
social del menor, que no requieran la asuncion de la tutela por ministerio de la Ley, la
actuacion de los poderes publicos debera garantizar en todo caso los derechos que le
asisten y se orientara a disminuir los factores de riesgo y dificultad social que incidan
en la situacién personal y social en que se encuentra y a promover los factores de
proteccion del menor y su familia.

Una vez apreciada la situacion de riesgo, la entidad publica competente en materia de
proteccion de menores pondra en marcha las actuaciones pertinentes para reducirla y

realizara el seqguimiento de la evolucion del menor en la familia".

- Art. 172.1 del Cédigo Civil
"La entidad publica a la que, en el respectivo territorio, esté encomendada la
proteccion de los menores, cuando constate que un menor se encuentra en situacion
de desamparo tiene por ministerio de la Ley la tutela del mismo y debera adoptar las
medidas de proteccion necesarias para su guarda (...). Se considera como situacion
de desamparo la que se produce de hecho a causa del incumplimiento, o del imposible
o inadecuado ejercicio de los deberes de proteccion establecidos por las leyes para la
guarda de los menores, cuando éstos queden privados de la necesaria asistencia

moral o material”.
Respectivas a la adopcién y acogida podemos encontrar:

- Art. 173 del Cédigo Civil
“El acogimiento familiar debe generar una total participacién del menor en la vida de
familia de acogida e impone a quien lo recibe las obligaciones de velar por él, tenerlo
en su compafia, alimentarlo, educarlo y procurarle una formacioén integral. Mientras el
nifio permanece en la familia de acogida este puede segquir manteniendo vinculos con

su familia de origen”.

- Arts. 175-180 del Cédigo Civil
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“La adopcion debe siempre protege el interés del menor sobre cualquier otro. También
requiere de una intervencion estatal. Ademas, el Juez es la Unica persona capacitada
para aprobar una adopcién nacional. Y a diferencia de la acogida, cuando se adopta,
el menor pierde por completo la relacion con la familia biolégica’.

A nivel autonémico encontramos:

- En Andalucia ademas debemos destacar el Decreto 282/2002, de 12 de
noviembre, del acogimiento familiar y la adopcién. Este decreto tiene por objeto
regular la actuacion de la Administracion de la Junta de Andalucia en los

procedimientos de acogimiento familiar y adopcion de menores.

- Decreto 362/2003, de 22 de diciembre, por el que se aprueba el Plan Integral
de Atencién a la Infancia de Andalucia (2003-2007) EI Plan Integral de
Atencion a la Infancia de Andalucia supone un paso adelante en la estrategia
de atencioén a la infancia iniciada por la Junta de Andalucia en el ambito de sus
competencias. Asi la realizacion de acciones encaminadas a la promocion,
defensa y proteccion de los derechos de la infancia se ha convertido en nuestro
entorno sociocultural en uno de los pilares basicos en los que se fundamentan

las politicas sociales en la actualidad.

- El Decreto-ley 7/2013, de 30 de abril, de medidas extraordinarias y urgentes
para la lucha contra la exclusién social en Andalucia. Dicho decreto recoge una
serie de ayudas destinadas a los colectivos mas desfavorecidos, entre ellos los

nifos en riesgo o situacion de exclusion social.

- El Decreto-Ley 8/2014, de 10 de junio, de medidas extraordinarias y urgentes
para la inclusion social a través del empleo y el fomento de la solidaridad en
Andalucia, aprobandose nuevas medidas orientadas a favorecer la plena
inclusion social de la personas que se encuentran en situacidn de extrema
necesidad y en el entorno de los umbrales de pobreza, asi como reforzar
acciones para los grupos mas fragiles, tales como los de personas menores y
mayores, procurando ingresos economicos que permitan atender sus

necesidades basicas y vitales.
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- El'll Plan de Infancia y Adolescencia, aprobado en Acuerdo de 7 de junio de
2016(2016-2020), del Consejo de Gobierno, concreta las politicas de atencion
a la infancia y a la adolescencia en Andalucia en los préximos afios y con su
elaboraciéon se pretende instaurar en Andalucia una nueva cultura de la
infancia en la que los nifos, nifias y adolescentes disfruten de un elevado
reconocimiento social; se generen las mejores oportunidades para que
desarrollen sus capacidades y su potencial de vida; se promuevan sus
derechos, su plenitud y bienestar y su educacidén; se sientan seguros y
confiados, protegidos contra la falta de recursos, el abuso y la negligencia y se
valore en alto grado su posicion como actores sociales y contribuyentes al

desarrollo colectivo.

3.3 Causas y Factores

El articulo 172 del Cédigo Civil considera que la situaciéon de desamparo es aquella
que se produce de hecho a causa del incumplimiento, o del imposible o inadecuado
ejercicio de los deberes de proteccion establecidos por las leyes para la guarda de los
menores, cuando éstos queden privados de la necesaria asistencia moral o material
(Real Decreto de 24 de julio de 1889).

En la anteriormente citada Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de
proteccién a la infancia y a la adolescencia, se establecen los casos en los que un/a
menor estaria en situacion de desamparo. Segun el articulo 18 de dicha Ley 26/2015,
se desarrollarian las siguientes causas o factores por las que se entendera que existe
situacion de desamparo, suponiendo una amenaza para la integridad fisica o mental

del menor:

a) El abandono del menor, bien porque falten las personas a las que por ley
corresponde el ejercicio de la guarda, o bien porque éstas no quieran o no
puedan ejercerla.

b) El transcurso del plazo de guarda voluntaria, bien cuando sus responsables
legales se encuentren en condiciones de hacerse cargo de la guarda del menor
y no quieran asumirla, o bien cuando, deseando asumirla, no estén en
condiciones para hacerlo, salvo los casos excepcionales en los que la guarda

voluntaria pueda ser prorrogada mas alla del plazo de dos afios.



C/ Mistral 10 11.130, a
Chiclana de la Frontera, Cadiz. P\ ‘ afasode

ASOCIACION DE FAMILIAS
SOLIDARIAS PARA EL DESARROLLO

c) Elriesgo para la vida, salud e integridad fisica del menor. En particular cuando
se produzcan malos tratos fisicos graves, abusos sexuales o negligencia grave
en el cumplimiento de las obligaciones alimentarias y de salud por parte de las
personas de la unidad familiar o de terceros con consentimiento de aquellas;
también cuando el menor sea identificado como victima de trata de seres
humanos y haya un conflicto de intereses con los progenitores, tutores y
guardadores; o cuando exista un consumo reiterado de sustancias con
potencial adictivo u otro tipo de conductas adictivas de manera reiterada por
parte del menor con el conocimiento, consentimiento o la tolerancia de los
progenitores, tutores o guardadores. También se entiende que existe
desamparo cuando se produzcan perjuicios graves al recién nacido causados
por maltrato prenatal.

d) El riesgo para la salud mental del menor, su integridad moral y el desarrollo de
su personalidad debido al maltrato psicolégico continuado o a la falta de
atencion grave y cronica de sus necesidades afectivas o educativas por parte
de progenitores, tutores o guardadores. Cuando esta falta de atencion esté
condicionada por un trastorno mental grave, por un consumo habitual de
sustancias con potencial adictivo u otras conductas adictivas habituales, se
valorara como un indicador de desamparo la ausencia de tratamiento.

e) El incumplimiento o el imposible o inadecuado ejercicio de los deberes de
guarda como consecuencia del grave deterioro del entorno o de las
condiciones de vida familiares, cuando den lugar a circunstancias o
comportamientos que perjudiquen el desarrollo del menor o su salud mental.

f) La induccion a la mendicidad, delincuencia o prostitucion, o cualquier otra
explotacién del menor de similar naturaleza o gravedad.

g) La ausencia de escolarizacion o falta de asistencia reiterada y no justificada
adecuadamente al centro educativo y la permisividad continuada o la induccion
al absentismo escolar durante las etapas de escolarizacién obligatoria.

h) Cualquier otra situacion gravemente perjudicial para el menor que traiga causa
del incumplimiento o del imposible o inadecuado ejercicio de la patria potestad,
la tutela o la guarda, cuyas consecuencias no puedan ser evitadas mientras

permanezca en su entorno de convivencia.

Una vez detectado alguno de los factores comentados en este desglose, o la
confluencia de varias de esas casuisticas juntas, la tutela del/lla menor pasaria

directamente a la Junta de Andalucia (y en el caso de cada Comunidad Auténoma al
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6rgano sinénimo referente). Tal y como detalla Fernandez (2015) la Junta de
Andalucia, a través de la Consejeria de Igualdad y Salud y Politicas Sociales, asumira
la tutela de los menores desamparados que residan o se encuentren transitoriamente
en el territorio de la Comunidad Auténoma de Andalucia. Para la declaracion de una
Situacién de Desamparo la Junta de Andalucia iniciara expediente de proteccion,
pudiendo adoptar las medidas inmediatas de atencién que el menor requiera. La
resolucién del expediente determinara lo procedente sobre la situacion legal de
desamparo y el ejercicio de la guarda, expresando la posibilidad de plantear la
oposicidon a la misma ante la jurisdiccidn competente por parte de los interesados. A

tener en cuenta, Fernandez (2015) destaca sobre la tutela:

- Quién la asume: La Delegacion de Igualdad y Politicas Sociales como
consecuencia del desamparo de un menor.

- Quién la ejerce: La Delegacién Provincial de dicha Consejeria.

- Qué supone para los padres: Suspensiéon temporal, del ejercicio de la patria

potestad.

Siguiendo a esta misma autora (2015), una vez estudiada la solicitud se procedera a
estimarla o desestimarla, pudiendo, en este ultimo caso, constatar la situacion legal del
desamparo si se dan las circunstancias para ello. En cualquier caso, ya se trate de
guarda derivada de la tutela, ya de guarda exclusivamente, la Administracién ejercera
la guarda del menor, adoptando la medida mas adecuada en cada caso promoviendo

los recursos de: acogimiento familiar, adopcion o acogimiento residencial.

Para nuestro posterior proyecto, entraremos a detallar las dos ultimas en profundidad

en los siguientes sub apartados.

3.4 ACOGIMIENTO FAMILIAR

Creemos necesario contextualizar y comentar en este trabajo la acogida familia como
forma de proteccién del/a menor, puesto que, es una de las vias principales anteriores
al colectivo al que dirigiremos la intervencion. Dicho colectivo al que dirigiremos la
posterior intervencion seran los menores que mediante la adopcion nacional
encuentran una nueva familia estable. Tal y como afirmamos mas arriba, el
acogimiento familiar es una de las vias principales de proteccion de los/las menores

previas a la adopcién nacional en Espafia.
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En general, el acogimiento familiar tiene tradicion en diversos paises de nuestro
alrededor. De hecho, la idea principal de la acogida de un menor en una familia ajena
a él, en un principio, tiene siglos de historia, pero en cada cultura se ha instaurado de

una forma diferente (Valle, Bravo y Lépez, 2009).

Aunque existan autores como Caparrés y Jiménez-Aybar (2001) que no crean que en
Espafna hay antecedentes claros del acogimiento familiar, Valle, Bravo y Loépez
destacan los siguientes acontecimientos como formas de acercamiento a la posterior

idea de acogida en familia que tenemos hoy.

- El reglamento de la inclusa de Madrid en el siglo XVIIl, donde en lo referente a
los menores del entorno, se anteponia el cuidado de nodrizas en pueblos
cercanos a la ciudad (a cambio de un salario muy reducido) hasta los siete
afios, y se preferia este método a que los menores estuvieran en instituciones
(intentando que él niumero de ocupacion de estas fuera minimo).

- Real Cédula de 1796, donde los menores de edad podian incorporarse a una
nueva familia y transcurridos una serie de afos podian elegir quedarse con
ésta, por lo que podria darse una adopcion (parecido al periodo de acogimiento
pre-adoptivo actual).

- Laley de la Beneficencia de 1822, donde existio la figura del prohijamiento que
para Caparrés y Jiménez-Aybar (2001) constituyen uno de los principales
antecedentes del acogimiento familiar, ya que se establecia un fuerte vinculo
entre prohijado y prohijantes, siendo estos ultimos los que ocupaban el lugar de
los padres y tenian obligaciones respecto del cuidado y educacion de los
menores.

- Orden de 1 de abril de 1937, durante la guerra civil espafola, en la que se
habla de la “colocacion familiar’, para la atenciéon a los nifios huérfanos y
abandonados.

- La orden anterior queda recogida mas tarde en el Texto Refundido sobre
Tribunales de Menores y Proteccion de Menores de 1948, en la cual se regula
que para aquellos/as menores a los/as que no se les proteja y cuide dentro de
su seno familiar, se estableceria la suspension del derecho a la guarda y
educacion del menor. La consecuencia directa de esta accion era que la Junta
de Proteccién de Menores podria derivar al/a menor en un centro o en una

familia. Cuando la colocacién era familiar se exigia: “que fuera una familia
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completa (que tuviera padre y madre), que llevara una vida de indiscutible

honorabilidad y que su vivienda fuera lo suficientemente amplia” (p.34).

Pero siguiendo a los autores anteriores (Valle, Bravo y Lépez, 2009 y Alquinga 2014)
donde realmente se introduce en nuestro pais la concepcién de acogida familiar y
adopcion tal y como la entendemos hoy, es en la Ley 21/1987 de Reforma del Cédigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de Adopcién y de Otras formas de

Proteccién de Menores.

Valle Bravo y Lopez (2009) definen dicha ley como “un cambio radical en toda la
accion social en favor de la proteccién de menores que se venia realizando hasta ese
momento” (pp. 33-34). Esto se debe a que la tradicién anterior (que hoy en dia
también nos persigue), estaba caracterizada por los procesos de institucionalizacion
del/a menor que se encontraba con necesidades de proteccién. Con esta ley se
prioriza que el/la menor sea acogido en un conjunto familiar (ya sea de su familia
extensa, o una nueva familia), antes que en un centro siempre que las condiciones

sean posibles.

En dicha ley, ademas de regular procesos referentes a la adopcion; en sus articulos
172, 173 y 174 concretamente se centra en regular el acogimiento familiar, el cual
define como un proceso donde el menor tiene plena participacion en la familia de
acogida como un miembro mas, y ésta a su vez se ve obligada a velar, cuidar,
proteger, alimentar, educar y proporcionar una formacién integral al/a menor (Ley
21/1987).

La legislacion estatal establece que el acogimiento familiar es obligatorio para los
ninos de 0 a 3 afos, antes de esa edad la Administracion no puede enviarle a un
centro de proteccién. Otra de las reformas importantes de la futura norma andaluza es
que amplia esa horquilla para que el menor tutelado pueda quedarse con una familia
de acogida hasta cumplir los seis afios. Segun las estadisticas de la consejeria, mas
de un tercio de los hijos retirados a sus padres son acogidos por otras familias antes

de que cumplan un afio, y nunca han pasado por un centro de menores (Cela, 2017).

Para Fernandez (2015), en Andalucia la aplicacién de la acogida se rige por tres
principios. El primero de ellos referente a que la acogida familiar se presenta como
prioritaria a la acogida residencial en centros institucionales. El segundo referente a
qgue se evite la separacion de los nucleos de menores compuestos por hermanos/as. Y

el ultimo, el cual resalta que se debe favorecer que el/la menor sea acogido en familia
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extensa, y asi no se le separe de su propio ambiente, siempre que no sea perjudicial

para su proteccion.

El sistema y proceso de acogida familiar es aun desconocido muchas veces por la
sociedad, no obstante, encontramos que no sucede lo mismo del acogimiento
institucional cuyas consecuencias para nifios/as y adolescentes deja mucho que
desear. Los problemas que resultan en numerosas ocasiones de esa acogida
institucional se minimizan con el acogimiento familiar, pues, el trato es mas
personalizado, ya que, los menores no son considerados dentro de un todo mas

genérico (Alquinga, 2014).
Existen, segun Fernandez (2015), tres tipos de acogimiento familiar:

- La acogida temporal (o simple), cuando se determina que los progenitores son
‘recuperables” y se les somete a una intervencion técnica que puede
demorarse hasta dos afos.

- La acogida permanente, para casos excepcionales que se prolongan hasta que
el crio cumple los 18 afos. Esta variante suele usarse con los abuelos que se
hacen cargo del muchacho (el Cdodigo Civil no les permite adoptar a sus
nietos).

- El acogimiento pre-adoptivo, como paso previo a la adopcion, mientras que
ésta se constituye y se observa la integracion reciproca de/de la menor y su

nueva familia.

Aunque Fernandez (2015) no lo resalte en su clasificacion también existe el
acogimiento de urgencia, por la situacion de riesgo se debe intervenir de inmediato.
El/la menor se queda en una familia hasta seis meses, tiempo en el que la Junta
realiza el diagnéstico de sus padres bioldgicos para valorar si es posible el retorno del/

de los menores con ellos (Valle, Bravo, & Lépez, 2009).

3.5 ADOPCION

El proceso de adopcién es aquella medida de proteccién del menor en el que mas nos
centraremos en nuestro analisis teérico, ya que, los/as menores a los que dirigiremos
el proyecto, seran menores que acaben de llegar o que lleven poco tiempo con sus

familias adoptivas.

Comenzando por su definicion, son numerosos/as los/as autores/as que han definido

el proceso adoptivo. La adopcioén para Castro (2011) consiste en “una institucion noble
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creada para dar al nifo, nifia o adolescente una opcidon mas de lo que es un hogar” (p.
VI). Palacios (2009), destaca la adopcién como una alternativa con un lugar especial
dentro del sistema de proteccion de la infancia, puesto que, supone la medida mas
extrema: tiene un caracter irrevocable (no se puede dar marcha atras o cambiar la
situacion) y ademas, supone un cambio personal y familiar juridico que permanece en

el tiempo.

La adopcioén constituye un proceso que ha sufrido diversos matices a lo largo de la
historia, ademas de que sus caracteristicas y necesidades han ido cambiando a lo
largo del tiempo. Tal y como afirma Alquinga (2014), La adopcion es un proceso
dinamico y que se adapta a los diferentes momentos socioculturales histéricos, en su
forma de institucién juridica, va cambiando conforme lo hace el derecho (y aunque el
autor no lo destaque, desde nuestro punto de vista, también cambia respecto a otros
ambitos y disciplinas sociales) para adaptarse a cada situacién. Lo que si sabemos de
cierto, es que aunque haya ido cambiando en cada época, la adopcién de menores ha
existido en todos los tiempos histéricos y en todas las culturas, hecho que demuestra
por ejemplo, las historias de la mitologia griega y de la literatura universal en general
(Palacios, 2009).

En Espafia, destacamos segun Alquinga (2014) cuatro momentos importantes que se

presentan como los antecedentes nacionales al proceso actual de adopcion.

- La redaccién originaria del cédigo civil, donde en la adopcion el/la menor
adoptada no rompia las relaciones con su familia de origen, ni tampoco se le
transmitian los apellidos de su familia adoptiva. Ademas, para ser adoptante,
se establecia la edad de 45 afilos minima, y se prohibia la adopcion en el caso
de que se tuvieran mas hijos/as biolégicos en el nucleo familiar.

- Cambia esta concepcidon en los afios cuarenta, donde los movimientos de
reforma legislativa tienden a potenciar el vinculo entre el/la adoptante y el/la
adoptado, buscando equiparar los derechos en la familia adoptiva a los de la
familia consanguinea.

- En un tercer momento no se encontraron cambios significativos en las nuevas
leyes redactadas: Ley 24 abril 1958 de modificacion del Cédigo Civil, Ley 4 de
Julio 1970 (donde se introducen los requisitos y categorias de adopcion), Ley
13 de mayo de 1981.

- Todas las anteriores fueron pequefos pasos hasta llegar al cuarto momento,

donde la entrada de la Ley 21/1987, que como dijimos anteriormente, supuso
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un cambio radical en Espana en la proteccion de menores. Concretamente en
la adopcién se proclaman dos principios: la configuracion del proceso como un
elemento de plena integracion familiar y la primacia del interés en el proceso

por la proteccion del/ de la menor.

En el caso espafiol, las adopciones se relacionaron unicamente con los menores que
fueran del mismo pais, es decir, con las que quedaran dentro del territorio nacional.
Hasta la década de los 80 y 90 en que comenzé con fuerza el fendmeno de las

adopciones internacionales (Garcia, 2012).

Otro de los cambios que podemos comentar en la adopcion actual es la normalizacion
de este proceso, mostrandose mas abierto respecto a la confidencialidad con la que se
habia tratado afos atras. Ahora los/as menores conocen y saben desde el primer
momento su historia, anteponiéndose como un pilar basico de todo proceso adoptivo.
Ademas, los especialistas, se muestran a favor de esta comunicacion familiar, en tanto
qgue creen que favorece al/a menor en su aspecto moral, psicolégico y material (Ocon,
2008).

La adopcion, por lo tanto, ha dejado de ser en la actualidad aquel proceso enfocado a
las personas adoptantes que no habian podido tener hijos de forma bioldgica, para ser
reconocida como un mecanismo de proteccién del menor adoptado, que necesita una

familia donde desarrollarse (Alquinga, 2014).

Palacios (2009), sintetiza estos cambios que venimos comentando, y concluye que la
realidad actual espafola es diferente conforme al pasado en diversos factores, los

cuales, aparecen en la siguiente tabla:

Tabla 1

Los cambios mas destacables en la actualidad del proceso de adopcion.

PERFIL DE LA ADOPCION
PERFIL DE LOS

PERFIL DE LOS MENORES (referente al territorio de
ADOPTANTES
procedencia)

Es mas complejo en lo También es mas complejo; Puede ser nacional o

referente a la edad (los aunque las parejas con internacional. Aunque la

bebés son una minoria frente problemas referentes a la internacional es la mas

a grupos de mayor edad). fertilidad  siguen  siendo compleja en lo que se refiere
mayoria. a tramites.

- Tienen wuna frecuente
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presencia de hermanos. - Personas solteras que - En la adopcién nacional
- Presentan necesidades quieren adoptar. solo nos regimos por las
especiales de algun tipo. -  Parejas con hijos previos leyes espafiolas, y en la
- Procedencia de pais. (ya sean biolégicos o internacional entran
adoptivos). también en juego las del
- Parejas homosexuales. pais de origen.

- Algunos paises exigen
seguimientos tras la

adopcioén.

Fuente: Palacios (2009), Elaboracién Propia.

Todas las situaciones destacadas en la anterior tabla generan que, en la actualidad,
muchas de las familias adoptantes y los hijos/as adoptados/as presenten necesidades

posteriores

3.6 Necesidades: situacion actual de la problematica
en Andalucia

A continuacion, mencionara la situacién de menores en acogida y de adopcién e en
Espafia y mas concretamente en la comunidad auténoma de Andalucia. Se ofreceran

los datos de fracasos y sus posibles causas sobre los que se busca intervenir.

Refiriéndonos al proceso de acogimiento, En Espana 13.500 nifios esperan los
cuidados y el carifio de una familia de acogida. Ademas, existen mas de 20.000
menores bajo este régimen de proteccion infantil temporal. Advierte Maria De Arauz,
vicepresidenta de la Asociacion Estatal para el Acogimiento Familiar (ASEAF), “es
importante recordar que hay otros 13.500 pequefios esperando un hogar que nunca

llega” (Forminaya, 2017).

Datos que afirman lo que venimos comentando, son los referentes a que en Andalucia
en total, en el afio 2016 los menores acogidos fueron 3.124, de los que 2.193 que
fueron atendidos por familias extensas, integradas por abuelos, tios u otras personas
con vinculos familiares con los menores (Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales,
2017).

En el estudio en profundidad que realiza Ocon (2008) con madres y padres de
menores nacionales e internacionales en Andalucia se destacan diversos aspectos

sobre el proceso adoptivo, entre los que seleccionariamos:
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- En general prefieren menores sanos, y no le dan importancia al sexo, aunque
si a la edad, ya que, prefieren a nifos/as pequefos/as (3-6 anos) porque creen
que la integracion sera mas facil.

- A veces se consideran incluso un tanto superiores a la paternidad bioldgica, ya
que, transcurren afos desde que comienzan el proceso hasta que se
encuentran con el/la menor.

- Destacan que los centros residenciales contienen una dosis de competitividad,
en tanto que, los/as ninos/as quieren salir de ahi, y cuando salen uno se
sienten desafortunados/as por no haber sido elegidos/as.

- Hay una reticencia cuando el/la menor nacional proviene de familias gitanas,
por la carga genética que puede hacer que busque a sus raices y ademas por
una intranquilidad que genera que puedan encontrar al/ a la menor en tanto
que, se conocen durante el periodo de acogida preadoptiva.

- Entienden que respecto a los profesionales y los métodos de validacién de
familias, en la entrevista, muchas veces se encuentran con personas con poca
experiencia (tanto a nivel profesional como a nivel personal —prefieren que el
profesional haya sido ya padre/madre-), y bajo nivel de asertividad y
entendimiento de las dificultades del proceso.

- Todas las familias del estudio le expresan al/ a la menor que es la adopcion y
que forman parte de la familia a través de ese proceso (a veces desde el
periodo de preadopcion se fomenta aun mas ese entendimiento). Cuando son
mas pequefios lo explican a través de canciones, cuentos, etc. Cuando son
mayores muchas veces los/as propios/as menores conocen su situacién y la
conversacion se entabla de forma oral sin instrumentos de mediacion mas que
la palabra. Los resultados de las reacciones de los menores son diferentes:
cuando tienen menos edad lo entienden menos y lo rechazan de forma que
quieren ser hijos/as “desde la barriga”, cuando tienen mas edad lo toman como
un proceso de tranquilidad y naturalidad.

- Las familias no reciben ayuda técnica en cuanto a como dar a conocer a los/as
menores informacion sobre sus antecedentes y origenes, en general es un
ambito que les preocupa porque no saben como sera la reaccion del menor
(sobre todo cuando en su pasado acontecen algunas situaciones de
desproteccion o riesgo). No obstante, cuando el/la menor lo solicita, una gran
mayoria de familias se muestra participativa en ese proceso de busqueda. Las

familias de adopcion nacional prefieren mantener las distancias, aunque
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ayuden en el proceso de busqueda, y las familias de adopcion internacional
creen necesario que los menores conozcan cuales son sus antecedentes e
involucrarse al maximo con ellos/as.

- En su adaptacién, los menores suelen sufrir algun trastorno del desarrollo vy,
sobre todo, de conducta y/o emocionales. Se destacan estos trastornos sobre
todo en los menores que han sido adoptados con mayor edad, y con vivencias
de maltrato o procesos de acogimiento fracasados e institucionalizacion. La
mayoria de los trastornos suele desaparecer al cabo de algun tiempo. No se
observan grandes dificultades en su rendimiento escolar, que suele darse de
forma positiva.

- Las familias, en general, sienten una gran satisfaccion con su proceso de
adopcion, prueba de ello es que ayudan y fomentan la adopcion en otras
familias, aconsejandolas.

- Se muestran en desacuerdo con la adopcion abierta en otros paises llevada a
cabo (relacion familia adoptante y familia biolégica), sobre todo en los casos
qgue conllevan maltrato y desproteccion. Algunas familias afirman que, ademas,
el trafico de menores fuera de lo legal es una realidad que no solo se vive en
paises extranjeros, como se suele pensar, sino que, también ocurre en
Espana. Ademas, las familias andaluzas investigadas tienen estereotipos

asociados a la adopcion de parejas homosexuales.

la discusidon abierta mediante ejemplos cotidianos, incorporados por testimonios de

adoptantes o adoptados.

Pero desgraciadamente hay unos datos que apenas salen a la luz, esto se debe a
diversas causas. Estos datos tratan de los nifios que son adoptados o acogidos y
posteriormente devueltos. Los nifios “devueltos” (entregados a la administracion) entre
8-12% por ciento de los nifios que son recibidos en adopcioén o en acogida. La cifra no
contempla los nifilos que acaban en un internado, que también han sido abandonados
afectivamente por sus padres, pero no a la administracion. En total la cifra de nifios

rechazados podria estar entre 15-20%.

Las familias de adopcion o de acogida, devuelven a los menores por diversas causas

como pueden ser:

- Lafalta de preparacion de los padres.
- Incapacidad de los padres para asumir un pasa traumatico.

- Negacién de los origenes.
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- La falta de expectativas realistas.

- El abandono psicolégico.

3.7 Servicios existentes:

Actualmente, existen diferentes servicios destinados a la formacion de padres y

madres, pero que sigue siendo insuficiente:

Fundacién Margenes y vinculos, Las familias cuentan con asesoramiento

juridico, informacion, formacion, apoyo profesional y seguimiento desde el
comienzo hasta la finalizacién del acogimiento

Fundacion Acdégeles: La asociaciéon ofrece apoyo a las familias de acogida

durante el proceso de acogida y después, siempre que lo necesiten.
El servicio de Proteccién de la Infancia, de la Junta de Andalucia cuenta con un

Programa de Apoyo Postadoptivo, dirigido a los menores adoptados y sus

familias que soliciten informacién, asesoramiento y apoyo una vez finalizada la

adopcion, o que inicien procesos de busqueda de origenes.

4. ANALISIS DE LA REALIDAD

A continuacion, se mostrara el analisis de la realidad y de la situacion tanto interna

como externa con la que nos encontramos.

Para la detencion de las necesidades, hemos hecho una exhaustiva recogida de
informacion. Para ello nos hemos desplazado a varios hogares, hemos realizado
reuniones con las diferentes familias y hemos utilizado diferentes redes sociales para

comunicarnos con las familias.

Hemos contactado y nos hemos reunidos con familias de acogida y de adopcién y

entrevistamos no solo a familias (10) sino también a profesionales a dos profesionales

(2).

4.1 Situacion del colectivo
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Los menores en situacion de riesgo, son muy diferentes entre ellos, pero también
tienen caracteristicas en comun. Debido a que no tenian las necesidades basicas
cubiertas, han sufrido abandono, maltrato o los padres bioldégicos no estaban
capacitados para cuidarlos han sido retirados para protegerlos. Debido a estas
circunstancias que han tenido que vivir y a la desatencién, estos menores tienen
muchas carencias y miedos. Todo esto es posible que el nifio o supere si se mejora
su ambiente, recibiendo carifio y atencién y reciben un seguimiento de unos

profesionales, tanto de Trabajadores/as sociales como de psicélogos/as.

Nuestro proyecto se centra concretamente en las familias de acogida y de adopcion
menores de la provincia de Cadiz. No se aprecian diferencias significativas con
respecto al sexo de los menores, unicamente resaltar un mayor numero de varones en

Acogimiento residencial, sobre todo en el tutelado.

Existe una clara diferencia entre los menores retirados de su familia de origen segun
su edad, si es menor de seis afios la mayoria son adoptados, si tienen entre seis y
quince afos la gran parte de los menores estan en familias de acogidas y si tienen
mas de 15 afios la mayoria estan en centros, en cuanto al sexo no podemos

establecer diferencias significativas.

El numero de nifios tutelados ha ido incrementando con el transcurso de los afos,
estableciéndose en 2007 el mayor indice de menores tutelado, siendo este 400.000,

pero a partir de ese afio comenzé a reducirse.

Desde 2008 se ha observado un leve descenso de menores en Centros, aunque
progresivo y en 2012 se ha registrado el dato mas bajo de toda la serie. En el caso de
las altas vemos que el dato de 2012 se situa por encima del de 2009 y rompe una

tendencia descendente entre 2009-2011.

Segun el informe anual del defensor del menor de Andalucia en 2018:

Durante este afio se realizaron 342 solicitudes de adopcién nacional en Andalucia, se
propusieron 172 adopciones nacionales y se constituyeron 128 adopciones
nacionales. El 34,4% de las adopciones nacionales constituidas se registran en Cadiz
y el 19,6% en Malaga. Las provincias andaluzas con mayor nimero de solicitudes de
adopcién nacional en 2018 fueron Sevilla (27,8%), Malaga (18,4%) y Cadiz (16,4%)
(Pag. 37).
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El 53,1% de las personas menores de 18 afios en situaciéon de guarda con fines de
adopcioén a 31 de diciembre de 2018 son hombres, el 46,5% mujeres y el 0,4% de
sexo desconocido. El 58,4% de las guardas con fines de adopcion a finales de dicho
ano son de personas de 0 a 3 afios de edad, el 25,1% de 4 a 6 afnos, el 14,7% de 7 a
10 arios, el 1,3% de 11 a 14 afios y el 0,1% de 15 a 17 afios de edad (Pag. 37).

Cadiz es la provincia con mayor numero de guardas con fines de adopciéon en 2018, el
32,3% de las de Andalucia. El 15,1% de las guardas con fines de adopcion se
registran en Jaén y el 12,2% en Granada. Las provincias con menor numero de

guardas con fines de adopcion son Coérdoba, Almeria y Malaga (Pag. 37).

4.2 Técnicas de recogida de la informacién

Para el analisis de la realidad en la fundacién se ha seleccionado diferentes técnicas
de investigacion como: entrevistas individuales a profesionales de la provincia de
Cadiz que trabajan con familias y menores, cuestionarios a familias que llevan mas de
6 anos acogiendo en la asociacion “Margenes y Vinculos”, entrevistas abiertas
grupales a familias de acogida y adopcion miembros tanto de la asociacién “Margenes

y Vinculos como “Acégeles” y DAFO.
- Entrevistas:

Se ha llevado a cabo la técnica de la entrevista individual, estas se han realizado a
cuatro profesionales, por una parte a una trabajadora social, coordinadora del equipo
de menores del Servicio de Proteccion del Menor de la Junta de Andalucia, a la
trabajadora social del departamento de acogimiento y adopcion del Servicio de
Proteccién del Menor de la Junta de Andalucia, a la psicéloga del departamento de
acogimiento y adopcion Servicio de Proteccién del Menor de la Junta de
Andalucia(ANEXO ) y por otra parte, psicéloga de la fundacion “Margenes y
Vinculo”(ANEXO II):

Estas han sido realizadas presencialmente, telefénicamente y por correo electrénico,
se tenia previsto dos entrevistas a través del correo electrénico de dos trabajadoras
sociales de “Margenes y Vinculos”, pese a la afirmativa de su participacién no hemos

obtenido respuestas.

La entrevista es un didlogo entre dos o mas personas, en el cual una persona es la

que entrevista y las otras las entrevistadas. Estas conversaciones siguen una cierta
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esquematizacion o pauta establecidas previamente acerca de una problematica,
teniendo un propdsito profesional, que puede ser. Segun Ander Egg (1982), ¥...)
obtener informacién de individuos o grupos; facilitar informacién, influir sobre ciertos

aspectos de la conducta (...) o ejercer un efecto terapéutico” (p. 226).

Por otra parte, segun Sierra (1995), la entrevista es una conversacion que establecen
un interrogador y un interrogado con un sentido determinado, los cuales se encuentran
es un espacio determinado y en la cual, el interrogador establece: estructura, fines,
duracion, temas, etc. Es decir, es una manera de comunicarnos interpersonalmente en
busqueda de un objetivo explicito. En palabras de Taylor y Bodgan (1987), las
entrevistas individuales “son encuentros cara a cara entre el investigador y el
informante, encuentros dirigidos a la comprension de las perspectivas que tiene esta
persona respecto de su vida, experiencias o situaciones " (p. 101).

Segun Rogers y Bouey (2005), las entrevistas se caracterizan por:

- Ser flexibles, no tener el principio y el final predeterminado rigidamente.
- Tener unas preguntas y un orden adecuado a los participantes.
- El entrevistador comparte con el entrevistado el ritmo y direccion de la
entrevista.
- Es fundamental la interpretacion del contexto par su significado.
- Ajustar las preguntas y el lenguaje al/ a la entrevistado/a.
- Las entrevistas cualitativas nos permiten un conocimiento mas profundo y tiene
un caracter mas amistoso.
Las entrevistas individuales realizadas se caracterizan estructuradas. Ya que se
buscaba que todas las personas entrevistadas respondieran a las mismas preguntas,
pero con unas respuestas abiertas. Es decir, en las entrevistas estructuradas se hace
las mismas preguntas a los/las entrevistados/as con la misma formulacién y en el
mismo orden, dejando el mismo estimulo para todos/as pero con la libertad de

responder como deseen (Corbetta, 2007).

Por otra parte, se han realizado dos entrevistas grupales no estructuradas a las
familias (ANEXO IllI) que son miembros de nuestra asociaciéon. Lo que se buscaba
conseguir con estas entre vista es que las diferentes familias se pudieran expresar
libremente y detectar las necesidades de todas para poder llegar a una intervencién

comun.

- Cuestionarios:
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Por ultimo, se han realizado 6 cuestionarios (ANEXO lll) a familias que llevan mas de
6 afos en el servicio de acogida. El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
elaboradas sistematicamente para conocer un determinado hecho de interés en una

investigacion o evaluacion (Pérez, 1991).

Para la elaboraciéon de un cuestionario, Marin y Pérez (1985), destacan que se suele

seguir de manera genérica las siguientes fases:

- En primer lugar, precisar qué tipo de informacidn necesitamos conocer.

- Posteriormente, seleccionar los aspectos mas relevantes para obtenerla.
- Entercer lugar, decidir la modalidad del cuestionario mas adecuada.

- Para luego efectuar una primera redaccion.

- Mas tarde se somete a critica por algunos expertos.

- En sexto lugar, se pone a prueba con un grupo experimental.

- Y, por ultimo, reelaborarla y establecer los procedimientos para su aplicacién.

Para la realizacidon del cuestionario se ha generado una serie de items, en los cuales
se aborda la conformidad de las familias encuestadas con el servicio que ofrece la
fundacion “Margenes y Vinculos” cuando los menores y estan en acogida y cuando se
van a adopcion. Para codificar los datos se le ha asignado diferentes valores
numéricos a cada respuesta posible. Para ello se ha usado, por una parte, un
escalamiento tipo Likert, este método se desarrolléo en 1932, y actualmente es uno de
los mas populares. Se trata de una graduacion de categorias, por el cual se puede
medir creencias, preferencias y actitudes. En palabras de Gonzalez, Lameiras y Varela
(1990), “la capacidad de la escala de categorias para estimar la intensidad de la
impresiéon de la forma mas sencilla posible para el encuestado es dificimente

sustituible” (pag. 411).

La codificacion es la siguiente:

Categorias Codificacion

Completamente verdadero - muy de acuerdo - totalmente de acuerdo- las suficientes. 1

Verdadero — de acuerdo — Si. 2

Ni verdadero, ni falso — neutral — ni de acuerdo, ni desacuerdo — si, algunas. 3

Falso — En desacuerdo- Si, pero no las suficientes. 4
Completamente falso — muy desacuerdo — totalmente desacuerdo- No, ninguna. 5

La minima posible en las preguntas es de 18 y la maxima de 90.
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En el caso que tenga una puntacion de mas de 70 es que las familias de acogidas
estan bastante descontentas con el Servio y seguimiento que ofrece la fundacion
“‘Margenes y Vinculo”y la Junta de Andalucia a los/los menores acogidos que se van
en adopcion.

Por otra parte, se han realizado en el cuestionario preguntas sin graduacién de
categorias sino preguntas de opciones multiples y preguntas abiertas que

posteriormente se han categorizado y se han analizado una a una las respuestas.

Las preguntas estan ordenadas, en primer lugar, haciendo referencia a la llegada del/
de la menor a la casa. En segundo lugar, seguimiento e intervencién con este/a y, por

ultimo, conocimiento y contacto con las familias de adopcion.

4.3 Analisis de los datos

Para dar comienzo al analisis de datos se sintetizara las ideas mas relevantes de los

instrumentos llevados a cabo en la realidad.
* Entrevistas a las profesionales, trabajadoras sociales y psicélogas:

- “Margenes y Vinculo” trabaja fundamentalmente con las familias de acogida, la
Unica labor que realiza relacionada con la adopcién es preparar al menor en el
acoplamiento, es decir, preparar a este/ a su nueva familia, tener un contacto
directo con la familia adoptiva para ofrecerle datos del/ de la menor y
resolverles dudas (si el equipo multidisciplinar de Proteccion del Menor lo
considera necesario) y realizar un seguimiento cuando se van a adopcion.

- Desde el Departamento de Acogimiento y Adopcion si trabajan con las familias
de adopcion realizan valoracion, seguimiento, coordinacién supervision vy
diferentes intervenciones a través de un curso de formacion o talleres.

- Desde el Servicio de Proteccién del Menor piensan que deberian mejorar el
trabajo previo que se realiza con los menores en adopcion, la formacion de los
equipos profesionales y la captacion de familia adoptantes y acogedoras.
Mientras que en “Margenes y Vinculos” piensan que deberian de volver a
realizar ellos los estudios y diagnodsticos de las familias ajenas, este ahora lo
realizan los Servicios Sociales y es desde la Proteccion del Menor desde

donde toman la decisién sobre el futuro de ese/a menor.



C/ Mistral 10 11.130, a
Chiclana de la Frontera, Cadiz. P\ ‘ afasode

ASOCIACION DE FAMILIAS
SOLIDARIAS PARA EL DESARROLLO

- En “Margenes y Vinculo” en algunas ocasiones se realizan intervenciones con
los/las con diferentes herramientas cuentos, caja de arena, dibujo, role play,
etc. Ya no realizan intervenciones grupales.

- Tanto desde el servicio de Proteccion del Menor y sobre todo desde la
fundacion de acogida reclaman mas recursos y mas familias de acogida debido
al aumento de menores en situacion de riesgo, al incremento de menores en
acogida (en unos 13 anos aproximadamente de 10 a 60). Ya que no son
capaces de ofrecer una intervencion individualizada y prolongada a cada
menor.

- Desde ambas instituciones piensan que se podrian evitar algunas rupturas
adoptivas.

- Los principales motivos por lo que ocurre las rupturas adoptivas son una
combinacién de:

o Caracteristica y dificultades de los/las menores y mas en la
adolescencia.

o Caracteristica de las familias que adoptan, desajuste en la expectativa
del menor y falta de herramientas.

o Falta de intervencion profesional tanto con el menor como con las
familias.

- Desde el Servicio de Proteccion de Menores no han informado que en Cadiz,
uno de los motivos de las rupturas adoptivas es que “es facil” conseguir la
idoneidad para ser familias de adopciéon, ya que lo que se mira es un poco
superficial, vivienda, trabajo y actitud y no se valoran otras cosas importantes.
Uno de los motivos es porque hacen falta familia de adopcién y tampoco se les
hace una buena formacion y seguimiento. En ese sentido en Cadiz se
arriesgan mucho, cuando ven a una familia adoptiva esperando un/a nifio/a de
adopcion y hay un nifio con la edad que buscan, generalmente se comienza el

periodo de acoplamiento sin profundizar un poco mas en los perfiles de ambos.

- Para evitar las rupturas adoptivas piensan que lo mas importante es trabajar
tanto con el/la menor como con las familias adoptivas:
o El ajuste de expectativas.
o Los vinculos.
o El apego.

o El Duelo con el menor.
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* Entrevistas grupales:

En las entrevistas grupales la mayoria de las familias tantos de acogidas como de
adopcion, tanto pertenecientes a Margenes y Vinculos como a Acodgeles manifiestan
gue se sienten un poco abandonadas, que no tienen un seguimiento continuo ni apoyo
psicologico, ademas que tienen dificultades en tramites burocraticos y entre ellos
mismos se tienen que resolver las dudas y que necesitarian formacion y orientacion
para saber como intervenir ante diferentes situaciones, sobre todo en menores que

han sufrido maltrato, abuso o que han sido devueltos de otras familias.
* Cuestionarios familias:

La encuesta ha sido realizada por representantes paternales de 6 familias de la
provincia de Cadiz, que tienen contacto con la entidad de Margenes y Vinculos. De
esas familias, han contestado el cuestionario un total de 2 padres y 4 madres.

Los motivos de acogida (pregunta abierta, nUmero dos del cuestionario) de menores
se pueden agrupar en: ofrecer un futuro mejor a los menores en situacion de riesgo,
por evitar la crianza de un menor en centros residenciales, ademas de para la
educacion en valores de los hijos/as bioldgicos de la familia. Respecto al numero de
menores que han acogido, el espectro es amplio, desde 2 hasta 16 en el caso de la
respuesta mas amplia.

Ocurre lo mismo en la pregunta de cuantos afos han acogido, teniendo respuestas de
familia que solo llevan 1 afio siendo familia de acogida, y teniendo respuestas como 10

y 13 afos, donde se denota una experiencia mayor en este sentido.

En cuanto al contacto de la familia de acogida y bioldgica, 5 familias se encontrarian
totalmente de acuerdo (2) y de acuerdo (3), siendo mayoria contra 1 respuesta en
desacuerdo de uno de los representantes.

Sobre los servicios de Margenes y Vinculos en diferentes aspectos (segun la pregunta:
para trabajar el apego, proceso de salida, de acompafamiento) la mayoria de las
respuestas se acercan al centrismo en tanto que en todas las preguntas, la mayoria
responden “ni bueno, ni malo”. Denota esta respuesta que existe una necesidad de

mejorar en cuanto a la atencion que la entidad deposita en las familias de acogida.
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Para el siguiente analisis, utilizaremos una figura visual donde se puede observar

mejor las respuestas obtenidas.

10. Se realizan intervenciones grupales con los/las
menores

38%

62%

Ninguna No las suficientes Algunas Las suficientes B Mas que suficientes

En la figura anterior se observa como la mayoria de las familias afirma que en la
entidad Margenes y Vinculos no se realizan ninguna (38%), ni si quiera las suficientes
intervenciones grupales con los/as menores (62%). Es por ello, por lo que ésta seria
una de las causas que justificaria la necesidad de una intervencion grupal como la que

supone nuestro proyecto.

Referente al proceso adoptivo, y a las intervenciones que se realizan en él,
destacaremos ahora una nueva figura de analisis de resultados de una de las

preguntas del cuestionario llevado a cabo.
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12. Las familias adoptivas llegan formados y asesorados
sobre las dificultades y las caracteristicas del menor.

17%

50%

33%

Muy de acuerdo De acuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo JEn desacuerdo

E Muy en desacuerdo

En cuanto a la formacién y asesoramiento proporcionado a las familias adoptivas, los
familiares de acogida que han rellenado este cuestionario se han mostrado en amplia
mayoria, del 77%: en desacuerdo (50%) y muy en desacuerdo (17%).

Por ultimo, y como uno de los datos mas importantes a tener en cuenta en nuestro
proyecto, analizaremos a continuacién (Figura) la priorizacion de necesidades que las

familias han decidido ordenandolas de mayor a menor.
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Necesidades menores en acogida (Ordenadas de menor a
mayor por las familias)

14%

10%

14%
° 11%

16% | 16%

Estancamiento en su proceso de duelo.
Desconocimiento de los tipos de familias
Poca autonomia.
Falta de conocimiento para expresar y gestionar sus emociones.
ETrastornos de vinculos y apego
Falta de autoconocimiento.
EMas tiempo e intervencion en el proceso de acoplamiento al nuevo modelo de familia

E Otros.

Dentro de las necesidades detectadas por las familias acogedoras que tienen los/las

menores en acogidas, las que consideran que se deben trabajar con ellos/as,

ordenadas de mayor importancia a menor, son:

o g bk~ wbh =

7.

Trastornos de vinculos y apego.

Falta de conocimiento para expresar y gestionar sus emociones.
Estancamiento en su proceso de duelo.

Falta de autoconocimiento.

Poca autonomia/ desconocimiento de los tipos de familias.

Mas tiempo e intervencion en el proceso de acoplamiento al nuevo modelo de
familia.

Otros.

Tras conocer los datos, se evidencia que uno de los problemas primordiales de la

fundacion “Margenes y Vinculo” es la falta de tiempo, recursos y personal que le

impiden hacer una intervencién prolongada e individualizada a cada menor.

En palabras de la psicéloga infantil del equipo multidisciplinar de familia ajena de la

fundacion andaluza “me gustaria hacer una intervencion mas prolongada, dedicarle
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mas sesiones a cada menor...mm.... trabajar con cuentos sus historias, sus puntos

débiles, fuertes...adaptar las intervenciones a cada menor”,

4.4 Detecciony priorizacion de las necesidades.

Una vez aplicadas todas las técnicas, se han conocido diferentes necesidades, tanto

detectadas como demandadas por parte de las familias:

- Se sienten abandonadas a su suerte, que no reciben apenas orientacion.

- Falta de recuso y de personal.

- La necesidad de un acoplamiento en los menores en todos los casos incluso
cuando retornen con la familia bilégica.

- Falta de atencién psicoldgica en los/las menores.

- Falta de apoyo a la hora de tener que hacer burocracia (colegio, médico,
seguridad social, nie, etc.).

- Falta de informacion sobre el menor cuando lo reciben en acogida.

- Larga duracion de la estancia del menor en la familia de acogida.

- Poca supervisidon de las visitas.

Dentro de las necesidades primordiales y que afecta a un mayor nimero de familias

destacariamos:

1. Problemas burocraticos, en mayor medida con el Sistema Sanitario a la
hora de registrar a los/las menores cuando entran en acogida o en
adopcién.

2. Falta de un grupo de autoapoyo y seguimiento para las familias de
adopcion y de acogida y de una formacion mas especifica.

3. Necesidad de una atencion psicologica y seguimiento continuo de los/las

menores en acogida o en adopcion.
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Para analizar la situacion interna y externa en la que nos encontramos utilizaremos la
técnica DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades).

Amenazas Oportunidades
Las familias son de diferentes localidades.
Las familias pertenecen a diferentes Cada vez se conoce mas la acogida
yae . asociaciones de acogida y de adopcion con y participan mas familias.
AnaIISIS diferentes profesionales.
Pocos profesionales para tantos menores. D"fer‘entes alSO'CIaCIOneS de la
GXteI‘nO Pocos recursos destinados a la mejora y provincia de Cadiz han participado

capacitacion de las familias bioldgicas. en Jorn_adas y formaciones ‘prg\lllas
o organizadas desde la asociacion.
Poco conocimiento del protocolo de

menores en acogida y en adopcion por El Departamento de Proteccién de
parte de diferentes |pst|tuaones(san|tar|a, menores apuesta por las familias
educativa, etc.) :
de acogida.

{ antAvrinA)

Buena disposicion de las familias tanto

Existen familias con menores muy de adopcién como de acogida

complicados que no saben cémo

actuar. Existencia cada vez de mayor nimero
rqs e de familias de acogida
Analisis Familias adoptivas que no han profesionalizadas.
. recibido ninglin seguimiento Particivacis de las famili
Interno después de la adopcidn y estan articipacion por parte de las famifias

en as actividades y formaciones

perdidas y con miedos. . .
previas organizadas

Debilidades Fortalezas

Debemos ser capaces de fomentar las oportunidades y fortalezas con las que

disponemos, para superar con creces las amenazas y debilidades.

31
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4.5 Justificacion

Una vez aplicadas todas las técnicas y detectadas las necesidades, se ha priorizado
en cubrir la necesidad de un grupo de autoapoyo y seguimiento para las familias de

adopcion y de acogida y de una formacion mas especifica.

Ya que siendo consciente de los recursos y profesionales con los que disponemos es

la que mejor podemos cubrir.

Este proyecto favorece a los menores retirados, pero sobre todo a las familias de
acogida y adopcién ya que van a recibir mas apoyo por parte de profesionales y un
mayor seguimiento. Con este proyecto se pretende que tanto las familias de acogida
como de adopcion estén mas en contacto entre ellas, estableciéndose lazos de unién
para que puedan ayudarse mutuamente. También trata de conseguir una atencién
individualizada y seguimiento de cada una de las familias para que no se sientan

perdidos ni realicen mal su labor.

Llevamos existiendo como asociacion desde hace 17 afos, contamos con las
colaboracién de 190 familias, ademas de 60 personas socias que mensualmente nos
donan una media de 5 €/ mes y 60 personas que a través de Teaming nos aportan
1€/mes. Y de una amplia red de voluntariado. Gracias a estos podemos seguir no solo
manteniéndonos sino poniendo en marcha mas proyectos:

Desde entonces hemos:

- Realizado diferentes campafias de sensibilizacién dirigidas a la poblacién en
general.

- Se ha llevado a cabo las la | y la Il Jornadas Multiprofesionales sobre
Acogimiento y Adopcion y su Enfoque Comunitario en la provincia de Cadiz,
con la participacion de 412 personas, de las que el 70% eran profesionales de
diferentes disciplinas.

- Se ha promovido la puesta en marcha del Decreto 9/2017 favoreciendo la
ampliacion de la ratio en los centros mas cercanos al domicilio familiar y el
Decreto 6 / 2007 de los servicios complementarios por el que se favorece el
acceso gratuito y prioritario a menores del sistema de proteccion.

- Se ha favorecido la farmacia gratuita a menores del sistema de proteccion.
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Se ha presentado mas de 150 alegaciones al Procedimiento de Desamparo,
mas de 200 alegaciones a la Ley de Servicios Sociales, mas de 300
alegaciones a la Ley de Infancia y Adolescencia en Andalucia, y al Decreto de
prestaciones.

Se ha formulado un Borrador de Estatuto de Familia Acogedora, Adoptiva y
Colaboradora.

Se han llevado a cabo reuniones periédicas con la Direccion General de
Infancia y Familias, asi como se ha establecido reuniones periédicas, al menos
trimestralmente, de colaboracion con el Servicio de Proteccién de Menores de
Cadiz, y las dos ICIFs :Margenes y Vinculos y Acdgeles de las que se han
propuesto mejoras en los procedimientos y se ha atendido todas las
propuestas que nos han encomendado, apoyo al acogimiento y adopcién de
menores con necesidades especiales, apoyo a familias colaboradoras,
organizacion de un plan de formacion dirigido a familias, etc.

Se ha realizado 6 Encuentros — Convivencia de Familias en distintos puntos de
la provincia con la participacion de mas de 200 familias en cada evento.

Se ha llevado a cabo 64 talleres de formacion y sensibilizacion en menores del
sistema de proteccion en centros de educacion primaria y secundaria con
AMPAS y profesorado.

Se han llevado a cabo mas de 150 charlas informativas en la provincia de
Cadiz en distintas entidades vecinales, de mayores, deportivas, juveniles.

Se ha participado en mas de 30 ponencia en jornadas y congresos a nivel

nacional, mostrando nuestras actuaciones.

5. 0OBJETIVOS

Una vez expuesta la justificacion del proyecto se especificara los diversos objetivos.
Los objetivos los podemos diferenciar en generales y especificos. Los objetivos
generales son aquellos que responden a una definicion global del proyecto. Y los
especificos son concreciones de los objetivos generales, sefalando los pasos que hay

qgue hacer para lograrlos (Catala, 2012).
Los objetivos generales de este proyecto son:

1. Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y entre las
familias las de adopcion

2. Acompainiar a los padres y madres de acogida y adopcion.
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Se puede especificar estos objetivos en los siguientes:

O. E 1.1 Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

O. E 1.2 Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

O. E 2.1 Formar a las diferentes familias.

O. E 2.2 Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

6. METODOLOGIA

En este apartado abordaremos los pasos que seguiremos para llevar a cabo el
proyecto y conseguir los objetivos. Segun Maria de las Mercedes Fernandez Valdés se
entiende por metodologia “la utilizacion de determinados métodos y técnicas para
ejecutar el estudio. Se describen los procesos de la metodologia y se definen las

variables para realizar el estudio de necesidades” (Valdés, 2007).

En nuestro caso los pasos que hemos seguido para la elaboracion del proyecto son

los siguientes:

1. Diagnéstico y diseno: Para la elaboracion de esta fase, utilizamos una serie de
técnicas, las cuales fueron la entrevista individual y colectiva, los cuestionarios
y el DAFO. Con estas técnicas se han podido detectar las necesidades y asi
desarrollar unas actividades adecuadas que solventen esas carencias.

2. Desarrollo en esta fase se llevara a cabo nuestro proyecto, para ello
articularemos una serie de actividades. Estas actividades responderan a una
dinamica concreta cubriendo alguno de los objetivos especificos.

3. Evaluacién y seguimiento hace referencia al grado de cumplimiento de los

objetivos, lo cual se desarrollara mas adelante.

Lo esencial en nuestro proyecto es la union del equipo profesional, es decir, de los
Psicologos, Trabajadores Sociales y Educadores. La participacion sera activa,
trabajando en equipo, mostrando flexibilidad, participacion, colaboracién y compromiso

con la realidad social.

Nuestra metodologia de intervencion se caracteriza por llevarse a cabo a travé de un

modelo sistémico relacional desde un enfoque gestal, ya que lo que se busca
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principalmente es capacitar a los/las menores para que por ellos/as mismos/as puedan
superar las dificultades y los conflictos principalmente emocionales, asegurando el
cambio intrinseco del/ de la menor, siendo este/a activo/a, participativo/a y co-
responsable del cambio que estimula el/la trabajador/a social” (Chadi, 1997, p.51).
Segun el enfoque gestaltico, la familia es una totalidad, una Gestalt que aporta una
realidad como un “todo”, el cual, es superior al conjunto de individuos, a los miembros
qgue componen la familia. Constituido a través de sistema de valores y creencias
compartidos, por las experiencias vividas, los ritos y costumbres que se transmiten de

generacion en generacion (Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2006).

La Gestalt no solo tiene en cuenta el desarrollo y la conciencia individual, sino que
también incluye las relaciones, valorando las experiencias subjetivas del individuo, no
solo las conductuales. Este enfoque al trabajo social trata de realizar un
acompafiamiento promocional socio-educativo. Promocional ya que ayuda que las
personas descubran sus capacidades y sus virtudes, educativo porque les facilita que
incorporen conocimientos y experiencias que los conducen a modificar sus actitudes y

conductas (Calvo y Reynoso, 2005).

Con lo cual, lo que buscamos conseguir con esta intervencion es un cambio de tipo
dos, que no se quede en un trabajo asistencial. Y que no solo se trabaje con el menor

de manera aislada sino también con las familias.

Todas las actividades estan orientadas a una participacion activa y libre, en la que el/la
menor no se sienta forzado nunca ha realizar ni expresar nada, sino que sea un
espacio de liberacién. Debido a la dureza vivida por estos/as menores y porque la
adolescencia es una etapa del ciclo vital muy creativa, se utilizaran herramientas
artisticas como forma de expresion, para lo que no sean capaces 0 sepan expresar a

través de palabras.

Se realizaran las actividades los lunes de 16:30 a 20:30 horas realizando en una

primera instancia una intervencion grupal y a posteriri una individual.
Se buscan cubrir los diferentes objetivos mediante las diferentes actividades:

* Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus debilidades
como sus fortalezas 4, 9, 10, 11,12, 14, 15, 16 ,17,18, 19 y 26.

* Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes familias.1,
2,3,5,6,8,13y 26.

* Formar a las diferentes familias.: 20, 21, 22, 13, 24,25 y 26.
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* COrientar a las familias ante las diferentes dificultades.
Los valores que guiaran nuestro proyecto prinicpalmente seran:

- Escucha activa no solo atender a los que nos cuenta el menor sino involucrarse
en el diadlogo, para ello no se debe interrumpir, tenemos que mostranos
interesadas y atenta, no se debe juzgar ni ofrecer soluciones...sino dejar que
sea el/la propia menor quien encuentre las soluciones.

- Empatia. “Se trata de comprender la emocion del otro como si estuviera en
nuestro interior’ p. 69 no se como se cita bn tesis.

- Respetar el derecho a la autodeterminacidn. Nunca se impondra nada a
ninguan/a menor, cada cual es libre de participar cuando y como quiera sin
molestar los derechos y decisiones de los/las demas .

- Promover el derecho a la participacién. Se promovera el proyecto de
intervencion y se le dara la posibilidad de participacién a todos/as los/las
menores que se encuentren en el rango de edad y en una familia de acogida.

- Tratar a cada persona como un todo. Se tendra en cuenta a la hora de
intervenir no solo al menor, sino también la familia biolégica, de acogida y de
adopcion.

- Individualizacién. Ademas de tratar a cada persona como un todo, se tendra en
cuenta las caracteristicas, valores y dificultades individuales, tratando a cada
una de ellas como unica.

- Identificar y desarrollar sus fortalezas. Nos centraremos sobre todo en trabajar
los valores y las caracteristicas de cada menor.

- Reconocer la diversidad. Es uno de los valores principales, tendremos en
cuenta la familia de origen de cada uno/a ademas de la etnia y cultura a la que

pertenezca, favoreciendo y respetando la diversidad.

7.CONTENIDOS

En este apartado vamos a mostrar los diversos contenidos que se han elaborado en

nuestro proyecto.

Para desarrollar las actividades, que se mostraran en el siguiente apartado del

proyecto, es necesario saber los contenidos previos sobre lo que se basa:
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* Habilidades Sociales.
- Respeto: a7, al11, a14, a16.
- Confianza: a5, a77, al1, a14, a16, a26.
- Hablar y actuar en publico: a1, a2, a12, a13, a14, a18.
e Autoconocimiento: a3, a10, a15, a19.
* Reconocimiento de las limitaciones y habilidades: a4,a9, a10,a11, a17
* Formacion en conocimiento:
- Psicologia infantil: a20, a 24, a25.
- Sexualidad infantil: a21.
- Arteterapia con menores: a22.

- Mediacion: a 23.

8.ACTIVIDADES

Para conseguir los objetivos planteados y siguiendo las lineas metodoldgicas, os
presentamos a continuacion las actividades que hemos disefiado. Estas actividades se
desarrollaran durante un afo, comenzando en enero y finalizando el préoximo afo.
Durante cuatro horas (de las cuales dos se destinaran a trabajar en grupo y una hora a
cada familia en individual), los lunes y los martes de 16:30 a 20:30. A partir de mayo el
horario cambiara destinando tres horas a las actividades grupales y unas horas a las
familias que lo desee de manera voluntaria. Los lunes se desarrollaran en Cadiz para
las familias de las localidades mas cercanas y los martes se repetira esa sesién en

Algeciras para las familias de las localidades mas cercanas.

e SESION 1:

ACTIVIDAD 1: “Nos conocemos” (Actividad grupal)
Tipo de actividad: Presentacion.

Temporalizaciéon: Primera sesion, duracion: 1 hora y 30 minutos.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacidon de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Cada participante representara a su familia por medio de un dibujo durante 30
minutos. Después las familias se sentaran en circulo y durante 1 hora cada familia presentara y
explicara su dibujo al resto de las familias.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.
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Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que orienten las actividades. Papeles,
colores y rotuladores.

Evaluacién: Esta actividad se evaluara mediante la observacion, comprobando que todas las
familias estan atentas y participan activamente.

ACTIVIDAD 2: “Rompemos el hielo” (Actividad grupal)
Tipo de actividad: Presentacion.
Temporalizacion: Primera sesién, duracion: 30 minutos.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Una vez que las familias estén presentadas, para perder la verglienza, tendran que
elegir un animal con el que identifica a su familia y representar a ese animal y explicar el
porqué.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que orienten las actividades.

Evaluacién: Esta actividad se evaluara mediante la observacion, comprobando que todas las
familias estan atentas y participan activamente.

ACTIVIDAD 3: “Doy a conocer la situacion de mi familia” (Actividad individual)
Tipo de actividad: Presentacion.

Temporalizacién: Primera Sesién, duracion: 30 minutos por familia (2 horas).

Objetivos de la actividad: Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

Desarrollo: Se seleccionan cuatro familias. Media hora por familia. Se retnen a las familias de
manera individual con los/las profesionales, y cuentan su situacion familiar. Estos tras
escucharlos intentan buscar conjuntamente una solucién a las inquietudes y problematicas que
se les hayan presentado.

Objetivos especificos: Conocer las debilidades y fortalezas de las familias de acogidas y
adopcioén.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa y una ficha de registro

Evaluacién: Al final del proyecto comprobando que las familias hayan solucionados sus
inquietudes.
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e SESION 2:

ACTIVIDAD 4: “Establezco confianza con los demas” — El Lazarillo. (Actividad grupal)

Tipo de actividad: Rompe-Hielo
Temporalizaciéon: Segunda sesion, duracion: 30 minutos.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo:

La mitad de los participantes se vendaran los ojos y la otra mitad hacen de lazarillos. Los
lazarillos eligen a los ciegos, sin que éstos sepan quién les conduce. Durante 15 minutos los
lazarillos guian a los ciegos, llevandolos por diferentes sitios y mostrandole objetos que
deberan palpar y averiguar qué son. Después hay un cambio de papeles, eligiendo de nuevo a
la pareja. Hay que poner especial cuidado en que el lazarillo guie bien al ciego, porque si no, el
efecto del juego se invierte creando recelo y desconfianza.

Objetivos especificos: Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades. Pafuelos o
vendas para los ojos.

Evaluacién: Esta actividad se evaluara mediante la observacion, comprobando que todas las
familias estan atentas y participan activamente.

ACTIVIDAD 5: “Pintamos juntos”. (Actividad grupal)

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: Segunda sesion, duracion 1 hora y 30.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Se le anudan con lana las manos a todas las personas, entre todos tendran que
pintar un mural en un papel. Como no pueden usar la mano solo pueden usar la boca y los pies,
unos con un pincel en la boca tendran que aplicarles pintura a los pies de otros y estos con sus
pies pintar en el mural intentando reflejar como se sienten. Y después viceversa.

Después tendran que explicar que sentimiento han querido reflejar en el mural y porque se
sienten asi.

Objetivos especificos: Conocer las debilidades y fortalezas de las familias de acogidas y
adopcioén.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades, lana, papel,
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pinceles, vaso, agua y témperas.
Evaluacién: Esta actividad se evaluara mediante la observacién, comprobando que todas las
familias participan activamente.

ACTIVIDAD 3: “Doy a conocer la situacion de mi familia” (Actividad individual)
Tipo de actividad: Presentacion.

Temporalizacién: Segunda Sesion, duracion: 30 minutos por familia (2 horas).

Objetivos de la actividad: Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

Desarrollo: Se seleccionan cuatro familias con las que no se hayan reunido en la sesion
anterior. Media hora por familia. Se reinen a las familias de manera individual con los/las
profesionales, y cuentan su situacion familiar. Estos tras escucharlos intentan buscar
conjuntamente una solucién a las inquietudes y problematicas que se les hayan presentado.
Objetivos especificos: Conocer las debilidades y fortalezas de las familias de acogidas y
adopcioén.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa y una ficha de registro

Evaluacién: Al final del proyecto, mediante un cuestionario, comprobando que las familias
hayan solucionados sus inquietudes.

e SESION 3:

ACTIVIDAD 6: “Relajacion” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacion: Tercera sesion, duraciéon 30 minutos.
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y entre
las familias las de adopcion

Desarrollo:

En primer lugar, se pondra musica relajante y se realizara una respiracion guiada. En segundo
lugar, se pondran por parejas y se realizaran un masaje de mano con crema también guiado.

Objetivos especificos Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades, musica y crema.
Evaluacién: Observando durante la sesion que todas las familias participen.
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ACTIVIDAD 7: “Los miedos a la basura” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacion: Tercera sesion, duracion 1 hora y 30 minutos.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Se dibuja en una cartulina grande una papelera, esta cartulina va rotando por todas
las familias y cada una de estas tendran que escribir un miedo que quiera tirar a la papelera y
explicar el motivo de su miedo. Una vez que todas las familias hayan escrito su miedo, se
explicara que durante este programa conseguiremos desechar esos miedos.

Objetivos especificos: Conocer las debilidades y fortalezas de las familias de acogidas y
adopcioén.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades, una cartulina y
rotuladores.

Evaluacién: Al final del proyecto mediante un cuestionario, comprobando que las familias
hayan conseguido superar esos miedos.

ACTIVIDAD 3: “Doy a conocer la situacion de mi familia” (Actividad individual)
Tipo de actividad: Presentacion.

Temporalizacién: Tercera Sesion, duraciéon: 30 minutos por familia (2 horas).

Objetivos de la actividad: Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

Desarrollo: Se seleccionan cuatro familias con las que no se hayan reunido en la sesion
anterior. Media hora por familia. Se reinen a las familias de manera individual con los/las
profesionales, y cuentan su situacion familiar. Estos tras escucharlos intentan buscar
conjuntamente una solucién a las inquietudes y problematicas que se les hayan presentado.
Objetivos especificos: Conocer las debilidades y fortalezas de las familias de acogidas y
adopcioén.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa y una ficha de registro
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Evaluacién: Al final del proyecto, mediante un cuestionario, comprobando que las familias
hayan solucionados sus inquietudes.

e SESION 4:

ACTIVIDAD 8: “Descubro tus virtudes” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: Cuarta sesion, duracién 1 hora

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Cada familia se pondran en grupos pequefos, junto a otras tres familias, estas
simplemente tendran que establecer una conversacidon contando sus gustos, cualidades y
aficiones.

Cada familia tendra que buscar 2 similitudes y dos diferencias con cada familia.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades.

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

ACTIVIDAD 9: “Un buen caldero” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: Cuarta sesion, duracién 1 hora

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Se dibuja en una cartulina grande una hoya, esta cartulina va rotando por todas las
familias y cada una de ellas tendra que escribir las cualidades que las familias con las que ha
estado hablando pueden aportarle al caldero.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades, una cartulina y
rotuladores.



C/ Mistral 10 11.130, a
Chiclana de la Frontera, Cadiz. N

afasode

ASOCIACION DE FAMILIAS
SOLIDARIAS PARA EL DESARROLLO

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento

individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente.

e SESION 5:

ACTIVIDAD 10: “Toca una de cine” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: Quinta sesion, duracion 2 horas.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Se visualizara una pelicula con la tematica de familia. Posteriormente se
comentaran dirdn sus opiniones, somo se han sentido, con cual personaje se identifica y

porqué, etc.
Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus

debilidades como sus fortalezas.
Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades, cafién, pantalla,

portatil y pelicula
Evaluacién: Generar la union y la cooperacion entre las familias de acogida y de adopcion.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento

individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente

ACTIVIDAD 11: “Role play familiar” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacion: Sexta sesion, duraciéon 2 horas.

Objetivos de la actividad: Fortalecer los vinculos y unién de las familias de acogida y de
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adopcioén.

Desarrollo: Se le repartira a cada familia un papel de diferentes tipos de familias (autoritarias,
monoparentales, multiproblematica, democraticas, etc.), tendran que prepararla durante 15
minutos y después durante 45 minutos se representaran. Por ultimo, durante una hora se
comentaran estas familias resaltando los aspectos positivos y negativos en cada modelo
familiar.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades, cafién, pantalla,
portatil y pelicula

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

« SESION 6:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento

individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente.

« SESION 7:

ACTIVIDAD 12: “Volvemos a la infancia” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacion: Séptima sesion, duracién 2 horas.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: Cada familia traera fotos de pequefios haciendo actividades juntos, juguetes que
tengan y algo significativo de la infancia. En grupo expondran las sensaciones que tienen al
volver a recordar y que creen ellos que ha cambiado y que permanece desde entonces.
Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades, una fotografia u
objeto por parte de las familias.

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

ACTIVIDAD 13: “; De quién es la carta?” (Actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.

Temporalizaciéon: Séptima sesion, duracion 2 horas.
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Objetivos de la actividad: Favorecer la creacién de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion

Desarrollo: los menores escribirdn una carta en la que se describiran a ellos y ellas mismas y
a sus tutores. Las cartas se mezclaran unas con otras y se pondran encima de una mesa y
los tutores deben reconocer cual es la carta de sus hijos y decir si se sienten identificados o
no, cuales han sido sus dudas y en que no estan de acuerdo y deberian mejorar.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades, folios, boligrafos,
mesas Yy sillas.

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacién comprobando que la participacion de todos
sea activa.

« SESION 8:

ACTIVIDAD 14: “La palabra magica” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo

Temporalizacion: Octava sesién, duracién 1 hora.

Objetivos de la actividad: Fortalecer los vinculos y unién de las familias de acogida y de
adopciodn.

Desarrollo: cada miembro del grupo dira la primera palabra que se le venga a la cabeza (por
ejemplo: triciclo) y en circulo tienen que ir repitiendo las palabras de la persona de la derecha.
Al final, tendran que crear una historia entre todos con todas las palabras que se hayan dicho.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas

Recursos: Dos trabajadores/as Sociales y dos psicélogos/as.

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

ACTIVIDAD 15: “Reciclando en positivo” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo
Temporalizacion: Octava sesidn, duracién 1 hora.

Objetivos de la actividad: Orientar a los nuevos tutores de los menores retirados.
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Desarrollo: Cada familia se pondra en grupos pequefios y diran algo bueno, positivo,
caracteristicas que definan a la persona de su derecha. Es una actividad de didlogo en positivo.
Luego iran rotando de sitio. Cada persona dice si reconoce ese valor que tiene y como lo puede
poner o como lo pone al servicio de la familia.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicologa que guien las actividades.
Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento

individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente.

ACTIVIDAD 16: “Role play discusion” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: novena sesion, duraciéon 2 horas.

Objetivos de la actividad: Fortalecer los vinculos y unién de las familias de acogida y de
adopcioén.

Desarrollo: Se le repartira a cada familia un papel en el que habra distintas opiniones (a favor,

en contra, dudoso) sobre un tema concreto y tendran que tomar una posicion determinada

cada uno de ellos. Por ultimo, se compartira estas familias resaltando los aspectos positivos y

negativos de la actividad, como se han sentido y cuales han sido sus sensaciones.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga que guien las actividades.

Evaluacién: Se evaluara mediante la observacion comprobando que la participacion de todos
sea activa.

e SESION 9:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento

individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente.

« SESION 10:
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ACTIVIDAD 17: “Formacidn psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacion: El décimo dia durante dos horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Trastornos del desarrollo
evolutivo” imparte una charla formativa, las familias escuchan y después dispondran durante
media hora para resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a social, un/a psicéloga presentes durante el desarrollo de la
actividad, y una psicologa/a experto/a en menores maltratados.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

A estas alturas del proyecto se han conseguido entrevistas individuales con todas las
familias, ahora se le hara un seguimiento, pero esta vez durante 15 minutos. A las
familias que sigan teniendo algun tipo de problema se les concedera una cita, pero
esta vez durante una hora para analizar detenidamente los origenes que crean este

conflicto o dificultad y buscar posibles soluciones (actividad 3).

 SESION 11:
ACTIVIDAD 18: “Formacion sexologia” (actividad grupal).

Tipo de actividad: Desarrollo.

Temporalizacién: onceava sesion, duracion 2 horas.

Objetivos de la actividad: Acompanar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista imparte una charla formativa,
las familias escuchan y después dispondran durante media hora para resolver sus dudas.
Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores y abusos sexuales.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que

rellenar.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).
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« SESION 12:

ACTIVIDAD19: “Formacion arteterapia” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizaciéon: Duodécima sesion, duracion horas.
Objetivos de la actividad: Acompanar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista imparte una charla sobre la
danza-terapia, musicoterapia, terapia a través de artes plasticas, etc. Y otras terapias
alternativas que benefician a la hora de intervenir con menores que ha vivido situaciones
complicadas o traumaticas., las familias escuchan y después dispondran durante media hora
para resolver sus dudas. Se pretende que los padres que necesiten un apoyo conozcan
alternativas a llevar al menor al psicélogo.
Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.
Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores con traumas.
Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que

rellenar.

- Actividad 3.
e SESION 13:

ACTIVIDAD 20: “Experto en mediaciéon con menores y adolescentes (Actividad grupal)
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 13, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompanar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista imparte una charla formativa,
las familias escuchan y después dispondran durante media hora para resolver sus dudas

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.
Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y un o una
experta en mediacion.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de
problematica).
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« SESION 14:

ACTIVIDAD 21: “Formacidn psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 14, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y de adopcion

Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Problemas de ambito
escolar”, acoso escolar, bullying, problema en el rendimiento escolar, ansiedad, etc.) imparte
una charla formativa, las familias escuchan y después dispondran durante media hora para
resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.
Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de
problematica).

ACTIVIDAD 22: “Experta en neurociencia y educacion emocional” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 15, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompanar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista imparte una charla formativa e
informativa, las familias escuchan y después dispondran durante media hora para resolver sus
dudas.

Objetivos especificos Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a Educador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una psicologa/a
experto/a en relajacion y canalizacion emociones.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

e SESION 15:
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- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).

ACTIVIDAD 23: “Formacion psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 16, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Trastornos adaptativos”,
(duelo, separacion y divorcio, celos, etc.) imparte una charla formativa, las familias escuchan y
después dispondran durante media hora para resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

« SESION 16:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).

ACTIVIDAD 24: “Formacion psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: Sesion 17, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompafiar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Trastornos adaptativos”,
(acogida y adopcién.) imparte una charla formativa, las familias escuchan y después
dispondran durante media hora para resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores.
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Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

e SESION 17:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de
problematica).

« SESION 18:

ACTIVIDAD 25: “Formacion psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 18, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y de adopcion
Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Adolescentes”, imparte
una charla formativa, las familias escuchan y después dispondran durante media hora para
resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en adolescentes.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de
problematica).

« SESION 19:

ACTIVIDAD 26: “Formacion psicolégica experta en menores” (Actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 19, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y de adopcion

Desarrollo: Durante una hora y media este o esta especialista en “Ejercer las normas y
limites.”, imparte una charla formativa, las familias escuchan y después dispondran durante
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media hora para resolver sus dudas.

Objetivos especificos: Formar a las diferentes familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que este durante el desarrollo de la actividad, y una
psicologa/a experto/a en menores.

Evaluacién: Se repartira un cuestionario después de cada charla que las familias tendran que
rellenar.

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).

ACTIVIDAD 27: “A Charlar” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 20, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y

entre las familias las de adopcion.
Desarrollo: Se establecen dialogos abiertos sobre el tema que las familias seleccionen, el o la
trabajador/a guia la actividad para que se respete el didlogo y participen todos. Para

comprobar quelas familias se han consolidado como grupo, que se apoyan y han aprendido a
gestionar muchas de sus dificultades.

Objetivos especificos: Favorecer la creacién de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que guie el dialogo.
Evaluacién: Al final de cada charla

« SESION 20:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).
« SESION 21:

ACTIVIDAD 28: “Comparto mi experiencia” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Desarrollo.
Temporalizacién: sesion 21, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
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entre las familias las de adopcion.

Desarrollo: Una familia de acogida o de adopcidn que lleve ya un largo periodo de tiempo
acogiendo o siendo familia adoptiva y que haya vivido y superado diferentes situaciones
complejas, contara su experiencia. Como se ha sentido y como ha aprendido a superar las
diferentes situaciones, con que profesionales y recursos ha contado y qué herramientas les ha
servido, etc.

Objetivos especificos: Conocer y que se conozcan entre las diferentes familias, tanto sus
debilidades como sus fortalezas.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que guie el dialogo.

Evaluacién: Al final de cada charla

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de
problematica).

ACTIVIDAD 29: “Evaluacion mitad del proyecto” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Evaluativa

Temporalizacién: sesion 21, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y adopcion.

Desarrollo: Durante esta sesién se realizara una evaluacion de manera oral del proyecto, de lo
que les ha gustado y servido y de lo que cambiarian. Ademas, se realizara una evaluacion
anoénima por escrito con propuestas de mejoras. En esta sesion se preparara conjuntamente
con las familias las préximas sesiones de formaciones de expertos (de la 24-40) de tematicas
que le interese tanto a nivel persona, como familiar como de menores.

Objetivos especificos: Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

Recursos: El equipo técnico que haya participado en el proyecto
Evaluacién: Oral y registrada en el diario de campo y a través de un cuestionario.

« SESION 22:

- Actividad 3. Después de las sesiones grupales, se realizara el seguimiento
individual de 4 familias. Estas iran rotando semanalmente. (15 minutos
seguimiento por familia 1 hora para las familias que tengan algun tipo de

problematica).
« SESION 23:

ACTIVIDAD 30: “Convivencia en el campo” (actividad grupal).
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Tipo de actividad: Convivencia.

Temporalizacién: sesion 23, duracion 5 horas.

Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion.

Desarrollo: Una vez establecida previamente mediante un consenso la fecha de convivencia
que pueda la mayoria de las familias, se realizara un dia de convivencia en el campo, en el
que cada familia lleve algo para compartir de comida y algunos juegos.

Objetivos especificos: Favorecer la creacién de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que guie el dialogo.

Evaluacién: Mediante la observacion que la actividad se desarrollo con normalidad y sin
ningun conflicto entre las familias.

« SESIONES 25-40

- Actividades demandadas por las familias en la sesion 29.

ACTIVIDAD 45: “Convivencia en la playa” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Convivencia.
Temporalizacién: sesion 41, duracion 5 horas.
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion.
Desarrollo: Una vez establecida previamente mediante un consenso la fecha de convivencia
que pueda la mayoria de las familias, se realizara un dia de convivencia en la playa, en el que
cada familia lleve algo para compartir de comida y algunos juegos.

Objetivos especificos: Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.

Recursos: Un/a trabajador/a Social que guie el dialogo.

Evaluacién: Mediante la observacion que la actividad se desarrollé con normalidad y sin
ningun conflicto entre las familias.

 SESION 41:
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« SESIONES 42-46.

ACTIVIDAD 45: “Aprendemos a autogestionarnos” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Convivencia.
Temporalizacion: sesion 42,43,44,45 y 46, duracién 2 horas.
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacion de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion.
Desarrollo: Esta vez seran las propias familias las que daran a conocer los problemas que se
les ha presentado a lo largo de la semana, los que han conseguido solucionar y los que no, y
seran las demas familias las que intente dar respuesta a esas problematicas planteadas. El
grupo estara supervisado por un psicélogo.
Objetivos especificos: Favorecer la creacién de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.
Recursos: Un/a psicologo/a Social que guie el dialogo.
Evaluacién: Mediante la observacion que la actividad se desarrollé con normalidad y sin
ningun conflicto entre las familias.

ACTIVIDAD 29: “Evaluacion final del proyecto” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Evaluativa

Temporalizacién: sesion 21, duracion 2 horas.
Objetivos de la actividad: Acompaniar a los padres y madres de acogida y adopcion.

Desarrollo: Durante esta sesion se realizara una evaluacion de manera oral del proyecto, de
lo que les ha gustado y servido y de lo que cambiarian. Ademas, se realizara una evaluacion
anoénima por escrito con propuestas de mejoras

Objetivos especificos: Orientar a las familias ante las diferentes dificultades.

Recursos: El equipo técnico que haya participado en el proyecto
Evaluacién: Oral y registrada en el diario de campo y a través de un cuestionario.

e Sesion 47.

* Sesion 48: despedida

ACTIVIDAD 27: “Despedida” (actividad grupal).
Tipo de actividad: Actividad de cierre.
Temporalizacion: Sesion 48, duracion 2 horas
Objetivos de la actividad: Favorecer la creacién de vinculo entre las familias de acogida y
entre las familias las de adopcion
Desarrollo: Se leera un discurso de agradecimiento por participar en el proyecto a todas las
familias cada profesional implicado. Después se organizara una comida con musica.

Objetivos especificos: Favorecer la creacion de un grupo de autoapoyo entre las diferentes
familias.
Recursos: El equipo técnico que haya participado en el proyecto
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Evaluaciéon: Mediante la observacion que la actividad se desarrollé con normalidad y sin
ningun conflicto entre las familias.

5 CRONOGRAMA

En el cronograma apareceran las 48 sesiones que se llevaran a cabo durante un afio,
en gris apareceran marcadas las que se van a desarrollar de manera individual y en

verde aquellas sesiones que se realizaran de manera grupal
Dentro del recuadro de cada sesion aparecera también el objetivo que se trabajara.

Es importante indicar que en el cronograma solo apareceran las sesiones no las
actividades que se desarrollaran, ya que cada sesidon esta compuesta por mas de una

actividad. Las sesiones dispondran del siguiente horario:



Sesion Individual: S.1.

Sesion Individual Voluntaria= S.1.V.

2021
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
1/2(3/4|1|2(|3|4|1({2|3|4]|1|2|3(4]1|2]|3 1123
SESIION S| 22(2.2|22]22(22(22(2.2]2.2]22
INDIVIDUAL
SV 22(2.2[22(22(22(22|2.2|2.2]|22(22| 22 | 22 | 22 | 22
SG.F 21(21]21|21|21(2a)21 21|21 |12] 11 | 1.2 | 221 | 21
SESION
GRUPAL S.G. AEWAERY ER A RS EREENY ERE N
12 12
2021
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
1/2|3|4|1(/2(3/|4|1|2|3|4|1(2|3|4|1|2(3(4|1|2 3|4
SESIION S. |
INDIVIDUAL
sI v |22 |22]22|22]22|22]22|22]22|22|22|22]22|22|22|22|22|22|22|22) 22 | 22 | 22 | 22
SG.Fl21|21|21|22f21|21]|22|22|21 21|21 | 21|21 |21 |21 |21
SESION
GRUPAL S.G. 12]12(12{1.2] 12| 12 | 22 | 1.2
* HORARIO:
LUNES MARTES
HORA (Cadiz) (Algeciras)
16:30 SESION SESION
18:30 GRUPAL GRUPAL
16:30 SESION SESION
18:30 INDIVIDUAL INDIVIDUAL




6 RECURSOS

Los recursos se presentaran a continuacion divididos en: recursos humanos, recursos

materiales y recursos econémicos.

6.1 Recursos Humanos:

Entre nuestro capital humano, contaremos con numerosos recursos de diferente

procedencia, cada uno de ellos desarrollando diversas tareas. Por lo que, se ha

decidido resumir la informacién previamente en una tabla donde se visualice todo lo

que se describira detalladamente debajo de la misma. Para la realizacion de dicha

tabla se ha consultado la explicacion de recursos humanos en la elaboracién de

proyectos sociales de Sarasola (2001).

Nombre . .. .
Cant. Titulacién Procedencia Tareas
Recurso
Coordinacion, desarrollo y
evaluacién de todas las
sesiones del proyecto.
Orientacion y entrevistas
Trabajador/a 1 _ A contratar  Sesiones individuales con
Social GraQO en Trabajo las familias.
Social
Contactar con las diferentes
personas expertas para la
formacion de las familias.
El/la psicologo/a
conformara un equipo
Grado en . o .
L . , interdisciplinar junto al
Psicologo/a 1 psicologia A contratar . .
o trabajador/a social, con lo
especializada en .
: ) ) cual desarrollara las
psicologia social. . .
mismas funciones.
Expertos en el Impartir dos charlas o
Expertos/as 15  ambito de familia A contratar  talleres a las familias.

y menores.

Fuente: Elaboracién Propia

Procedencia a contratar:

* Trabajador/a Social y psicélogo/a: estas personas llevaran el peso de todas

las sesiones, tanto las grupales con todas las familias, como las individuales.
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Sera de caracter obligatorio que esta figura profesional tenga algun tipo de
experiencia o formacion con familia. El/la trabajador/a social tendra mas
participacién en las sesiones individuales, mientras que el psicélogo/a en las
sesiones individuales.

* Expertos/as: Realizaran un taller o una charla formativa a las familias de Cadiz

y a la de Algeciras.

6.2 Recursos materiales

Podemos dividir esta tipologia de recursos en tres subgrupos referentes a su forma,

duracion fisica o caducidad:

- Fungible: son aquellos materiales que se desgastan con el uso y acaban
consumiéndose.

- No fungibles: al contrario que los anteriores, los materiales no fungibles no se
consumen en el tiempo, a no ser que se haga un mal uso de ellos.

- Infraestructura: encontramos aqui al recurso representante del espacio fisico

donde se realicen las diferentes actividades del proyecto.

Para esquematizar de forma clarificadora todos los recursos que se utilizaran en

nuestro proyecto se adjunta a continuacién la tabla num.
Tabla

Recursos materiales necesarios para el proyecto

Fungible No fungible Infraestructura

Aula de Centros Civicos

Gasolina Proyector .

Seguros trabajadores Pantalla para proyector Espacio fjonado por el

Papeles Ordenador a_yuntamlento 0 por

Boliarafos Altavoces diferentes asociaciones

Cologres Sillas que trabajan con familias
de acogida y de

Temperas Mesa .5

Pinceles adopcion.

Fuente: Elaboracion propia
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6.3 Recursos econémicos

En este proyecto el 25 % de la financiacidon sera propia a través de los diferentes
socios que tenemos en la asociacion y que nos han permitido hasta el dia de hoy
desarrollar diferente proyecto. Y el 75% de dicho presupuesto por parte de una

subvencion de la Caixa.

El presupuesto aparecera adjuntado en el siguiente apartado.

7 PRESUPUESTO



C/ Mistral 10 11.130,

Chiclana de la Frontera, Cadiz.

%
. " afasode

ASOCIACION DE FAMILIAS
SOLIDARIAS PARA EL DESARROLLO

El presupuesto es la financiacién econdmica que se necesita para poder llevar a cabo

un proyecto. Esto requiere la administracion de los fondos.

En este apartado apareceran las diferentes secciones que hay que tener en cuenta

para la elaboracion del presupuesto de un proyecto. No solo hay que contabilizar el

gasto econdmico que se desarrolla durante la implantacion del proyecto, sino también

los gastos que se tiene en la elaboracion del proyecto y una vez que este haya

finalizado.
Concepto Descripcion Importe Observaciones

Trabajadores/as Social. Contratacién de media 15600€ Salario segun
jornada durante un afo. convenio (1300 /mes)

Psicdélogos/as. Contratacion de media 15600€ Salario segun
jornada durante un afo. convenio (1300/mes)

Profesionales expertos. 15 expertos/as 100 1500€
euros por formacion.

Infraestructura Oficina durante 1 afioy 0€ Local cedido por la
sala para las charlas, Junta de Andalucia o
talleres y formaciones por diferentes
durante 6 meses asociaciones.

Materiales fungibles. 500€

200€

Materiales Cafnon, altavoces y 130€ El mobiliario ya lo

inventariables. pantalla. 100€ tenia la infraestructura.

Seguros. De accidente y 1200€
responsabilidad civil

Imprevistos. 2% 692€

Total 35292€

Fuente: Elaboraciéon Propia
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8 EVALUACION

En este apartado se desarrollara la valoracion que se ha realizado en el proyecto. Se
entiende por evaluacion de proyectos “el instrumento que ayuda a medir objetivamente
ciertas magnitudes cuantitativas resultantes del estudio del proyecto;, para medir
objetivamente las premisas y supuestos estas deben nacer de la realidad misma en la
que el proyecto estara inserto y en el que debera rendir sus beneficios” (Chain &
Sapag Chain, 2010).

La evaluacion inicial nos servira como base de diagndstico de las necesidades que se
deben atender en nuestra intervencion, asi como de acercamiento al contexto donde
se pretende realizar el proyecto. La evaluacién procesual o continua, y la evaluacion
final, estableceran aquellos indicadores mediante los cuales abordaremos las metas a
conseguir por nuestros objetivos especificos. Por ultimo, en la evaluacion de impacto,
se propondra analizar a largo plazo si se consiguen los dos objetivos generales
propuestos en este proyecto. Todo ello, se explica mas detalladamente a continuacién,

mediante epigrafes desarrollados.
8.1 Evaluacion inicial

La evaluacion inicial o diagndstica es aquella que implica un analisis del contexto
donde se quiere realizar la intervencién, para detectar cuales son sus necesidades y
valorarlas. En esta fase, nuestra metodologia se centré en el estudio cualitativo y
cuantitativo tanto de las familias de acogida y de adopcién como de algunas

profesionales

8.2 Evaluacién procesual o continua y evaluacién final

La evaluacion continua y final componen en este proyecto una simbiosis ya que, la
primera retroalimenta a la segunda, y viceversa. Por un lado, la evaluacién continua
mediante las observaciones recogidas en el diario de campo, aportara a la evaluacién
final, conclusiones que se han ido madurando a lo largo del proyecto. Del otro lado, la
evaluacion final, a su vez, contrastara los datos finales con lo observado durante todo
el proceso por el/la profesional del trabajo social, y ademas tendra en cuenta la vision
de las familias participantes mediante un cuestionario de satisfaccion que rellenaran al

finalizar el proyecto.
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Es por ello por lo que esta simbiosis entre evaluacién procesual y evaluacion final se

ha plasmado conjuntamente en la siguiente tabla.

1.1: Conocer y que se
conozcan entre las
diferentes familias, tanto
sus debilidades como
sus fortalezas.

1. 2: Favorecer |la
creacion de un grupo de
autoapoyo entre las

diferentes familias.

2.1: Formar a |las

diferentes familias.

2.2:  Orientar
familias ante
diferentes dificultades.

las
las

a

1. Realizacién de a) Planificar y realizar

tividad 8 actividades
?C I\'III' ades familiares durante el
amiliares proyecto.

b) Un 80% de familias
afirmen tener un
grado de satisfaccion
alto con el proyecto
en el cuestionario
final de satisfaccion.

2. Satisfaccion de
las diferentes
familias.

c) Al menos 2
sesiones con familias
en las que se trabajen
los vinculos y apegos.

3. Generacion de
vinculos familiares y
apegos sanos. d) Al menos un 80%
de los participantes
muestra un cambio
actitudinal en la
generacion de
vinculos al final del

proyecto.

e) Que en todas las
sesiones las familias
aprendan alg nuevo.

4. Favorecer la
formacion
especializadas

las familias.

de

fy Al  menos 6
sesiones individuales
por familia

5. Desarrollo de los
valores de
aceptacion y perdon
en los/as menores
participantes.

g) Al menos el 75%
de las familias que
muestran dificultades

hayan conseguido
solventarlas o)
disminuirlas.

a) Numero de
actividades que
impliquen la
participacion de

todas las familias

b) Porcentaje de
familias que
finalizan el
proyecto con un
grado alto de
satisfaccion.

c) Numero de
sesiones en las

que participen las
familias en las que
se trabajen
vinculos y apegos
sanos.

d) Porcentaje de
familias

participantes  que
se observa que
comienzan a
establecer
vinculos..
e) Numero de
sesiones
formativas
impartidas por
expertos/as.
f)  Numero de
sesiones

individualizadas.

g) Porcentaje de
menores en los/as
que se observan

actitudes de
aceptacion y
perddbn con sus

compaferos/as de

Cronograma del
proyecto.

Cuestionario de
satisfaccion

para familias
participantes
(ANEXO V).

Cronograma del
proyecto.

Observacion
participante
plasmada en el
diario de campo.

Cronograma del
proyecto.

Cronograma del
proyecto.

Observacion
participante
plasmada en el
diario de campo.
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grupo durante el
desarrollo del
proyecto.

1. Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla, se observan los diferentes objetivos especificos de este proyecto, asi
como las variables y notas que estableceran su indicador social de evaluacién. Se ha
afadido ademas una referencia al instrumento de verificacion que se usara para cada

indicador.

A continuacioén, se especifica como sera la evaluacion de los objetivos generales de

nuestro proyecto, que seran valorados mediante una evaluacion de impacto.
8.3 Evaluacién de impacto

En esta evaluacién, nos centraremos en comprobar el éxito posible de nuestros
objetivos generales propuestos en un primer momento. Para ello, serd necesario que,
tras la finalizaciéon del proyecto, se realice una pausa de 6 meses o un afio
(dependiendo de cada uno de nuestros objetivos). Tras dicha pausa se volvera a
contactar con las personas participantes para comprobar nuestros indicadores

sociales.

A continuacién, se ha elaborado una tabla resumen de la evaluacién de impacto.

0.G.1. Favorecer |la

creacion de vinculo 6. Creacion de un
entre las familias de grupo de autoapoyo
acogida y entre lasen la provincia de
familias las de adopcion Cadiz.

i)  Que ninguna
familia  participante
haya quedado fura
del grupo de
autoapoyo.

Numero de familias
participantes en el Llamadas
grupo de telefonicas
autoapoyo.

j) Que al menos el
7. Conocimiento por 80% de los/as
parte de las familias familias participantes
de como resolver canalicen

Porcentaje de Contraste de las
familias que han anotaciones de una
conseguido avanzar reunion de grupo

0.G.2. Acompanar a los
padres y madres de

acogida y adopcion ) en sus situaciones con de la situacion
diversos  conflictos gestionen de mejor
de dificultades en 1 inicial a la situacién
con los menores forma
o ano actual
dificultades.

Fuente: Elaboracion Propia
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Una vez realizada la evaluacién de impacto, se contrastarian los resultados con los
datos obtenidos en la evaluacion procesual y final, y en una reunién de equipo de
trabajo, se detallarian que puntos fuertes deberian mantenerse y que puntos
débiles deberian mejorarse dentro del proyecto. Con ello se conseguiria mejorar la
calidad de nuestro proyecto de intervencion, ademas de proporcionar una mayor
seguridad a la hora de la realizacion de un proyecto igual o similar con otras
familias de acogida, adopcion o bioldgicas, dentro de la provincia de Cadiz, e

incluso en propuestas futuras, dentro de otra provincia andaluza.
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10 ANEXO

ANEXO I: Guion Entrevista realizada a profesional de Servicios

de Proteccién del Menor
Hola, buenos dias.

Le agradecemos que nos escuches y dedique un poco de su tiempo en contestar las siguientes
preguntas.

Se tratard de una entrevista semiestructurada de 14 preguntas establecidas previamente. La
duracidn sera de una media hora.

Estamos realizando una investigacion sobre la adopcidon y me gustaria saber vuestra opinién,
los datos obtenidos seran usado Unica y exclusivamente para la investigacion. Vuestra
participacién quedard bajo el anonimato y confidencialidad.

Muchas gracias.

Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistadoras: Pilar Amador e Irene Vega.
Entrevistado(a):
* Edad:

e Género:
* Formacion:

* Puesto

1. ¢Qué labor relacionada con la adopcion realizas?

2. ¢Cuantos ahos llevas realizando esa labor?
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3. ¢Como ha ido modificandose las funciones que realizas a lo largo del tiempo?
4. ;Qué es lo que mas te gusta de tu labor?
5. ¢Qué mejorarias?
6. ¢Qué requisitos necesita una familia para adquirir la idoneidad para adoptar?
7. Segun wuna entrevista realizada a José Luis Gonzalo, psicélogo vy

psicoterapeuta especializado en traumas y trastornos del apego, nos cuenta
que en Espafia solo se descarta el 3% de las familias del proceso de
idoneidad. Cuando en los paises con mas trayectoria en adopcién el porcentaje
se eleva hasta el 30% ¢Piensas qué es facil en Espafa conseguir la
idoneidad?  Por qué?

8. ¢Queé tipos de intervenciones se realizan con las familias den adopcién durante
cuanto tiempo?

9. Segun la investigacion de Carmen Paniagua, Jesus M. Jiménez y Jesus
Palacios (2016), en la década de 2003-2012 ocurrieron 93% casos de rupturas
adoptivas en Andalucia entre las nacionales y las internacionales 4 Piensas que
es correcto o que hay datos que no se llegan a conocer?

10. Las investigaciones afirman que los motivos principales por lo que se producen
una ruptura en la adopcion son: ¢ caracteristicas de los menores que adoptan,
caracteristicas de las familias que adoptan y caracteristicas de las
intervenciones profesionales jCuales pensais que es la que mas influye en la
ruptura? ; Piensas que influye algun otro motivo?

11. ¢, Qué intervencion piensa que se debe realizar con la familia (incluyendo al/ a
la menor para que no ocurran? Y, en esta intervencion, ;Qué aspectos

fundamentales se debe trabajar?
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ANEXO II: Guion de entrevista realizado a profesionales de

“Margenes y Vinculos”
Hola, buenos dias,

Agradecemos a vuestra fundacién que nos abrieran las puertas y a usted por participar.

Se tratard de una entrevista semiestructurada de 11 preguntas establecidas previamente. La
duracidn sera de una media hora.

Estoy realizando una investigacion sobre la adopcion y me gustaria saber vuestra opiniodn, los
datos obtenidos seran usados Unica y exclusivamente para la investigacion. Vuestra
participacién quedard bajo el anonimato y confidencialidad.

Muchas gracias.

Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistadoras: Pilar Amador e Irene Vega.
Entrevistado(a):

* Edad:

* Género:
*  Formacion:
* Puesto
1. ¢Qué labor relacionada con la adopcién realizas?
2. ;Coémo ha ido modificandose las funciones que realizas en la fundacion a lo
largo del tiempo?
¢, Qué es lo que mas te gusta de tu labor?
¢, Qué mejorarias?
.. Se trabaja con el/la menor el duelo, vinculo, apego y emociones? ;Cémo?

¢,Cuando? ;Durante cuanto tiempo?
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6. ¢Se sigue trabajando en post-adopcion?

7. ¢Qué servicio y orientacion sobre el menor se le da a la familia de adopcion?

8. ¢Piensas que se deberia realizar una intervencion mas constante con las

familias de adopcion ya sea desde vuestra fundacion u otra?

ANEXO [lI: Cuestionario dirigido a familias de acogida de la
provincia de Cadiz

iHola!

Nos gustaria pedirle ayuda para que conteste algunas preguntas, que no llevara mas de 20
minutos. Tus respuestas seran confidenciales y anénimas.

Las diferentes respuestas seran incluidas en la investigacion, pero nunca se comunicaran datos
individuales.

Le agradecemos que conteste las preguntas con la mayor sinceridad posible.
Muchas gracias.

1. ¢ Por qué decidieron acoger?

2. ¢Cuantos menores has tenido en casa?
3. ¢Cuantos afos llevas acogiendo?
4

El acompanamiento de la fundaciéon “Margenes y Vinculos” es muy bueno.
[ Completamente falso.
! Falso.
[] Ni verdadero, ni falso.
1 Verdadero.

[ Completamente verdadero.
5. El contacto de la familia de acogida y adopcién es positiva para el/la menor.

[ Muy desacuerdo.
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[] En desacuerdo.

[] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

[] De acuerdo.

[ Muy de acuerdo.

6. El contacto de la familia de acogida y biolégica ayuda emocionalmente al

menor.
) Totalmente en desacuerdo.
") En desacuerdo.
") Neutral.
") De acuerdo.

[] Totalmente de acuerdo.

7. Laintervencion en el proceso de salida de la familia de acogida del/la menor es

inmejorable.
[ Completamente falso.
L Falso.
! Ni verdadero, ni falso.
L1 Verdadero.

[ Completamente verdadero.

8. Eltrabajo de los apegos que ofrece la fundacion es suficiente.

) Totalmente en desacuerdo.
") En desacuerdo.

") Neutral.

) De acuerdo.

[] Totalmente de acuerdo.
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9. Se deberia realizar intervenciones con el menor en la que participen en

conjunto la familia de acogida y la futura de adopcion.

[ Muy desacuerdo.

! En desacuerdo.

[] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
) De acuerdo.

[ Muy de acuerdo.

10. La idoneidad de la adopcién deberia ser mas extrita.
[ Completamente falso.
L Falso.
! Ni verdadero, ni falso.

[] Verdadero.

11. La formacion a la familia de adopcién es muy buena.
[ Muy desacuerdo.
! En desacuerdo.
[] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
) De acuerdo.

[ Muy de acuerdo

12. De lo menores que has tenido en tu casa ¢;Cuantos han tenido ruptura

adoptiva, es decir, que la adopcion no salié bien?
) Totalmente en desacuerdo.
") En desacuerdo.
") Neutral.

[] De acuerdo.
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[] Totalmente de acuerdo.

13. Ordena de mayor a menor las necesidades del/ de la menor cuando salen de tu

casa.

14. Trabajar con el menor sus emociones, vinculos y apegos es lo mas importante.
[ Completamente falso.
! Falso.
! Ni verdadero, ni falso.
! Verdadero.

[ Completamente verdadero.

15. El apego, las emociones y vinculos solo se debe de trabajar con él/la menor.

[ Muy desacuerdo.

! En desacuerdo.

[] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
) De acuerdo.

[ Muy de acuerdo

16. Se realizan intervenciones prolongadas con el/la menor, estas comienzan

cuando el menor esta en acogida y se mantiene cuando se va a adopcion.

L No, ninguna.
[] Si, pero no las suficientes.
" si, algunas.
L si
] Las suficientes.

17. Se realizan intervenciones grupales con los/las menores.
L No, ninguna.
L si, pero no las suficientes.

[ Si, algunas.
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L si
Ll Las suficientes.
18. Se trabaja en grupo con las familias de adopcion.
L No, ninguna.
[ Si, pero no las suficientes.

[ Si, algunas.
Ll si

ANEXO |V: Cuestionario de satisfaccién para familias

participantes
Cuestionario de satisfaccion a rellenar por las familias una vez finalice el proyecto.

CUESTIONARIO DEL GRADO DE SATISFACCION DE LOS PADRES Y LAS MADRES

PROYECTO:” PADRES Y madres ESCUCHADOS, formados y unidos: menores protegidos”.

Nombre y Apellido Género.

0 1 2 314|567 8] 9] 10| Ns/nc

1. La difusidén previa para la participacidn al proyecto fue
adecuada y recibida con suficiente antelacion.

2. Se han cubierto las expectativas que tenia en relacién
con la utilidad de las sesiones en las que he participado.

3. Los contenidos desarrollados durante las diferentes
sesiones han resultado utiles y se han adaptado a mis
expectativas.

4. Voy a poder aplicar los conocimientos adquiridos con
mis hijos.

5. La tipologia (dibujo, musica, cuento...) ha sido la
adecuada para la consecucidn de los objetivos.

6. Los métodos didacticos empleados por la trabajadora
social han sido los adecuados para el mejor desarrollo de
las actividades.

7. La duracién de las actividades ha resultado adecuada
para adquirir los objetivos que se proponian al inicio.

8. En general, la organizacion de las diferentes actividades
ha contribuido al desarrollo de la actividad formativa.

9. Las profesionales han mostrado tener dominio de los
contenidos que ha impartido

10. Las profesionales han conseguido mantener el
interés de los asistentes y adaptar la sesién a las
expectativas del grupo.

11. Las profesionales han resuelto mis dudas y ha sido
accesible.

12. Las profesionales han favorecido la participacion.
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13. Las profesionales han transmitido y expresado
adecuadamente las ideas y contenidos con un adecuado
manejo de la expresién verbal y no verbal

14.En general, estoy satisfecho/a con el desarrollo de las
sesiones.

15.Recomendaria a otros/as padres y madres realizar
estos talleres

16.Lo mejor de la actividad ha sido:

17.Lo que habria que mejorar es:

18. Lo que he echado en falta ha sido:

19. Otras sugerencias o aportaciones:




